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no:

Cikis Tarihi: TESHIS:

ILAC TEDAVISIi: Bebeginizin taburcu sonrasi kullanmasi gereken ilaclar1 hekimin séyledigi sekilde kullanmaniz
gerekmektedir. ilaclarla ilgili beklenmedik bir durum ortaya ¢iktijinda derhal en yakin saglik kurulusuna ya da hastanemize
basvurunuz.

iLACLAR SAATI iLAC DOZU KULLANIM SURESI
De vit 3 damla Sabah 09 00 1x3 damla 1 yasa kadar devam edilecek
Ferrosanol damla Sabah 09 00 2x....damla 1 yasa kadar devam edilecek
2-BESLENME:

Eger mevcutsa bebek ilk 6 ay mutlaka anne siiti ile beslenmelidir. Anne stitii yoksa herhangi bir markanin bir numarali mamasi
verilmelidir. Mama bebek doyana kadar verilmeli ve miktari sinirlandirilmamalidir. Bebeginizi her istediginde emzirmek en
uygundur. Ancak 3-4 saatten fazla uyuyup gii¢ uyandirilan, emmek istemeyen, kusan, ginde 5 defadan az idrar yapan bebeklerde
beslenme yetersizligi veya ciddi bir hastalik olma ihtimalinden dolay1 acilen ir saglik kurulusuna basvurunuz. Bebeginize anne siitii
disinda su, serum, sekerli su gibi besinler vermeyiniz

3-ENFEKSIYONLARDAN KORUMA

Bebekler eriskinlere oranla daha kolay ve sik enfeksiyon gegirmeye egilimlidir. Bu nedenle gereksiz ziyaretlere ve hastalikli
kisilerin ziyaretine izin vermeyiniz. Ayrica bebege bakim, emzirme veya alt degistirme amaci ile dokunmadan 6nce ellerinizi
sabunlu su veya antiseptikli sabunlarla iyice yikamaniz ve anne memesini temiz tutmaniz gerekmektedir.

4-OZEL UYARILAR VE RANDEVULAR

Bebeginizin gobegdi eger diismemis ise; evdeki bakimi stiresince gobegini alt bezinin disinda, kuru, temiz
Gobek bakimi tutmaniz gerekmektedir.

Bebeginizin tim viicudunu gobegdi dustikten sonra yikayabilirsiniz, gobegi dismeden bebeginizi yikacak
Bebegi yikama iseniz gobegine su degdirmemeye dikkat ediniz.

Taburcu olduktan sonra bagl bulundugunuz saglik kurulusuna giderek bebeginizin saglik durumunu
Asilar izlettirmeniz ve buralarda verilecek as1 kartina uygun asilarini yaptirmaniz gerekmektedir.

Sariligin ¢ok yliksek oldugu durumlarda bebeg@in beyninde kalici, geri doniisiimsiiz hasar
olusabilmektedir. Hastanede yattig: stire icinde sariligi olup tedavi goren bebeklerde de tedavi ile sarilik
gerileyip taburcu olduklarinda sarilik tekrar yiikselebilmektedir. Sariligin arttigini fark edince hemen
Sarilik izlemi kontrole getirmeniz son derece 6nemlidir.

Kundak Kundak kalca ¢ikigina neden olacagindan asla yapilmamalidir.

Bebeginiz taburcu olurken saglikli goriinmesi daha sonraki saatler ya da giinler icinde
sagliginin bozulmayacagi1 anlamina gelmez. Bu nedenlebebeginizin genel durumunda bozulma,
ates, sarilik, beslenememe, uyandirilamama, idrar yapmada azalma, idrar veya digki renginde
degisiklik, kusma hareketlerinde yavaslama, solunumda durma, morarma, asirl aglama ve anormal
Taburculuk sonrasi hareketler gibi olagan dis1 bir bulgu gérdigiintizde en yakin saglik kurulusuna ya da hastanemize
saglik durumu derhal basvurunuz.

Bebeginiz taburcu olmadan 6nce topuktan alinan kan ile fenilketoniiri (Kalitsal bir metabolizma
hastaligi) ve hipotiroidi (Tiroid bezi, hormon iiretim bozuklugu) hastaliklar1 agisindan taramaya tabii
tutulmaktadir. Alinmis olan tarama testlerinin sonucu normal oldugu takdirde size herhangi bir bilgi
verilmeyecektir. Test sonuglarinda kusku oldugu takdirde yapmaniz gerekenler, Saglik Bakanligina bagh
ilgili kurum tarafindan adresinize bildirilecektir. Bu durumda bebegi hastanemize veya ilgili diger
Tarama testleri kurumlara tekrar getirmeniz ve test yaptirmaniz gerekmektedir.

Isitme testi (BERA

Randuvu tarihi) | [oviiin /20

..... /......./20 Taburcu olduktan sonra bebeginizi hangi giinde kontrole getireceginiz size
Kontrole gelecegi tarih  [bildirilecektir,Belirtilen glinde kontrole gelmeniz gok énemlidir.

Ultrasonografi

Kontrolit 1lk 2 ay icinde KALCA ULTRASONOGRAFI si yaptirilacak

Topuk kani alinma

tarihi | foeenn.. /20
Hepatit B asis1 yapilma
tarihi | [eeenee. /20

K vitamini yapilma
tarihi N A /20
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Kontrole gidecegi
bolumler ve randevu
tarihleri :

Kullanacag ilaglar ve

dozlar:
5.EGITIMLER
Akilc1 1;3(1;t11211111an1m1 Cilt, Alt ve Gobek Bakim Tibbi Cihazlar IZEJ;;E;TG Arac Gereg
El hijyeni egitimi Beslenme Anne Siitii ve Emzirme/ Siit saklama Kosullar:
Oda 1s1s1 Viicut sicaklig: 6l¢me Bebek yataginin ve giysilerinin 6zellikleri

Dr. /hastaneye basvuru gereken durumlar

BebeFiniz ...oovveiiiiiiee ’ nin

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim.Yukaridaki yazi bana tarafindan okundu,ben de dinledim ve
anladim. Yasal velisi ya da vasisi 0ldugum GOCUGUIN .....c.uuuveeiiiinieiiiiieeeiiiieeeeiiieeeeeiieeeeenans ‘min taburculugunu kendi rizamla,
hi¢cbir bask: gormeksizin ve tesir altinda kalmaksizin gerceklestiriyorum.Yukarida sozi edilen izlem planina uygun davranmanin
tamamen benim sorumlulugumda oldugunu kabul ediyorum.

Hasta yakininin Adi ve Soyadi : ......ceeeveiniiiniiniiiniiiiieieeieeanes Tarih: ..... [eern. /20 imza:
Doktorun Adi ve SOYadl : ......ceeeuuveiinieiineeiineeiieeiieeninnes Tarih: ..... [oeens /20 imza:
Bebegi teslim eden Hemsirenin Adi ve Soyadi : .......c.covveeeiiiiiiieiineeiieeeennees Tarih: ..... [eerenn /20 imza:

Saturasyon QSag el............ dSag Ayak:.............. Tarih Saat:




