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1. AMAGC: Hastanin viicut agirhi§ini belirlemek, degisiklikleri izlemek.

2. KAPSAM: Bu talimat; hastanin diizenli kilo takibi yapilmasini ve degerlendirilmesini kapsar.
3. SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasindan hekimler ve hemsireler sorumludur.

4. TANIMLAR:

e ibre: Olcii aletlerinde sonucun okundugu say1 ve degeri gosteren hareketli igne ekranidir.
5. UYARILAR ve ONERILER:

e Tart1 Islemi; Her giin aymni tart1 aleti ile aym1 kiyafetle, ayni saatte a¢ karnina ve hasta tuvalete gittikten sonra
yapilir (hasta bebek ise bezsiz ya da temiz bez ile tartilir.)

e Kullanilan tart:1 aletinin hastaya uygun olmasina 6zen gosterilmelidir. Yetiskinler, cocuklar ve bebekler icin ayr1
ayr tart: kullanilir.

e Tart1 aleti duz bir zeminde tutulmalidir.

e Tart1 aletinin ibresi her tartim oncesi sifirda olmalidir.

e Hasta tartinin Uizerinde iken higbir yerden destek almamasina dikkat edilir.

e Tart1 aleti degisikliginde iki tart:1 aleti arasindaki 6l¢tim fark: dikkate alinir.

e Tartisi 6lglilemeyen hasta, nedeni ile birlikte kayit edilir.

6. ARAC-GEREC
e Hastaya uygun tarti aleti
7. ISLEM BASAMAKILARI

e Hasta ve ailesine islem hakkinda bilgi verilir.

e Tart1 aleti, her giin hastalarin tartildigi yere diiz zemin lizerine, gostergesi okumayi1 yapacak olan saglhk
personeli tarafinda olacak sekilde yerlestirilir.

e Tart1 aletinin iizerine pecete yerlestirilir. Bebekler i¢in yatacagi yere tercihen kullanilip atilan bir 6rtii konarak
“0” a ayarlanir.

e Tartilacak hastanin tart1 6ncesi tuvalete gitmesi saglanir, bebekler icin temiz bez baglanir.

e Hastanin uzerinde fazla kiyafet varsa gikartilir (genelde ciplak veya ayni tip kiyafetle tartilmalidir).

e Hastanin terlikleri c¢ikartilarak tarti aletinin lizerine c¢ikmasi saglanir. Kiiciik cocuk ve bebekler tartilirken
travmalardan korumaya yonelik onlemler alinmalidir (Tart1 aletinin bir tarafi duvara paralel yerlestirilmeli,
diger tarafinda hemsire yer almalidir. Bir elle tartma islemi gerceklestirirken diger el cocuga degmeyecek
ancak diismesini engelleyecek sekilde cocugun iizerinde hazir bulunmalidir. Cocuk kesinlikle tart1 iizerinde
yalniz birakilmamalidir).

¢ Hastanin dimdik durmasina ve higbir yerden destek almamasina dikkat edilir.

e ibre sabitlenince géstergedeki rakam okunur.

e Hastanin tarti aletinden inmesine yardimci olunur.

e Hasta soyunmussa giyinmesi i¢in yardimci olunur.

¢ Bulunan sonug ilgili forma kaydedilir ve varsa daha onceki sonuclari ile karsilastirilarak degerlendirilir.



