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BiRiM: il Kamu Hastaneleri Birligi .........ccccccvene.. Hastanesi

GOREV ADI: Niitrisyon Destek Ekibinde Yer Alan Kisilerin Gérev Tanimi
AMIR ve UST AMIRLER: Hastane Yoneticisi
GOREV DEVRI: Yok

GOREV AMACI: Hastane yonetimince olusturulan ekip, hastalarin niitrisyonel destek ihtiyacina yonelik siireclerin
yonetimini saglamak tizere kurulmustur.

TEMEL IS VE SORUMLULUKLAR, YETKIiLER

Ekip iiyelerinin ad ve soyadlar1 KOMITE EKIP KOMiISYON LISTESI dosyasinda muhafaza edilmektedir.

EKIPTEKiI GOREVLI |[GOREV, YETKi VE SORUMLULUK ALANLARI

Baskan, Toplant1 * Nitrisyon destek ekibine ve toplantilara baskanlik yapar.
Yoneticisi  Ekip liyeleri arasinda uyumu saglar ve ¢alismalar denetler.
(DahiliyeUzman
Hekimi )
Uye/Uyeler * Niitrisyonel degerlendirmeyi yapar,
* Nitrisyonel destegin hangi yol ile (oral destek, enteral, parenteral gibi) olacagina karar
verir,

* Nitrisyonel destek yollarinin saglanmasi (nazoenterik tiiplerin yerlestirilmesi,
gastorostemi ve jejunostominin planlanmasi, santral ven6z yollarin temini gibi),

* Nitrisyonel destegi planlamak ve baslatmak (metabolik ihtiyaclarin belirlenmesi, hasta
(Dahiliye Uzman ve yakinlarinin egitimini igerir),

Hekimi) * Nitrisyonel destegi takip etmek,

» Nutrisyonel destek planini hastanin ihtiyaclarina gore giincellemek,

* Nitrisyonel destegi sonlandirmak,

» Taburculuk sonrasi evde niitrisyon destegini planlamak,

» Nitrisyon destek eg@itimini saglamak:

Hasta ve yakinlarinin

(Cerrahi Hastaliklar Nitrisyon destek ekibinin

Uzman Hekimi) Doktor ve saglik personelinin

Kendi egitimini Bilimsel toplant1 ve yayinlar.

* Nitrisyon destegine bagh komplikasyonlar: belirlemek ve tedavisini planlamak,
* Ekonomik niitrisyon destegini planlamak,

* Ekip ici ve dis1 isbirligi ve iletisimi saglamak.

(Anestezi Uzman

Hekimi)

Uye » Istekte bulunulan iiriinlerin temini icin gerekli calismalari, fiyatlandirilmasi ve kalite

(Eczane Sorumlusu) kontroliini yapar,
» ilag etkilesimleri, iiriin stabilitesi konusunda calismalar yapar ve bu konularda
nltrisyon destek ekibi ve klinik sorumlulari uyarir ve bilgilendirir,irunlerin
hazirlanmasinin gozetim altinda bulundurulmasi ve son kontrollerini yaparak hastaya
verilecek hale getirir.

Uye » Hazirlanan parenteral ve enteral beslenme soliisyonlarinin belli araliklarla enfeksiyon

(Enfeksiyon Kontrol kontrollerini yapar.

Hemsiresi) » Nitrisyon ile beslenen hastalar1 enfeksiyon acisindan kontrol eder.
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Uye
(Servis Sorumlu
Hemsireleri)

» Konsiiltasyon istenen poliklinik, servis hastalarinin Nitrisyon destek tedavisi
degerlendirmelerini ekip igbirligi cercevesinde hekim ile birlikte yapar.

* Nitrisyon desteginde kullanilan tiim arag ve gerecin korunmasi bakimi ve eksiklerinin
tamamlanmasini takip eder.

 Nitrisyon destek tedavilerinin (oral destek, enteral ve parenteral beslenme icin) dogru
uygulanmasini ve beslenme yeterliligine ulasmasini saglar.

* Enteral beslenme uygulanan hastalarda komplikasyonlarin 6nlenmesi i¢in tiiptin ve
setin yikanmasi, dogru iiriin, verilis hizi, verildigi saatler, son kullanma tarihleri, saklama
kosullarinmi kontrol eder/edilmesini saglar ve gozlemlerini kaydeder.

Diyetisyen

Kurumun belirledigi hedef, politika ve dizenlemeler dogrultusunda niitrisyon birimindeki
diyetisyenlik hizmetlerinin etkin bir sekilde yerine getirilmesini saglar.

» Hastalara niitrisyonel degerlendirme testlerini uygular ve beslenme tedavisi ihtiyaci
olup olmadigina ekip doktoru ile birlikte karar verir.

» Hastalarin beslenme anamnezini (24 saatlik besin tiikketim kaydi, besin tiiketim sikhid,
yvutma fonksiyonu, besin alerjileri, siv1 titketimi gibi) detayli bir sekilde alir,
antropometrik ol¢uimlerini yapar.

* Nitrisyon Destek Ekibi doktoru ile birlikte;

a-Hastanin tanisina, klinik durumuna ve bireysel 6zelliklerine gore enerji, protein,
karbonhidrat, yag ve mikro besin 6gesi (vitamin, mineral, eser element) gereksinimlerini
hesaplar,

b-Hastanin durumuna uygun beslenme desteginin sekline karar verir,

c-Hastaya verilecek beslenme uiriniiniin cinsi, miktar: ve dozunu planlar.

* Diyetisyen, ekip doktoru ve hemsiresi ile birlikte gunliik vizit yaparak, hastay:
monitorize eder, niutrisyon destek tedavisinin etkinligini izler, giinliikk biyokimyasal
sonugclara ve klinik bulgulara gore ekip doktoru ile birlikte gerekli degisiklikleri yapar.
* Uygulanan nitrisyon destek tedavisi hakkinda hastanin primer hekimine, klinik
hemsiresine ve hasta ile hasta yakinlarina gerekli bilgileri verir.

* Oral enteral niitrisyon destegi alan hastalarda diyet modifikasyonlarina katkida
bulunur.

* Enteral ve parenteral beslenme yolundan, normal beslenmeye gecen hastalarda
beslenme seklini ayrintili bir sekilde dizenler.

» Taburcu edilmesi planlanan ve enteral/parenteral beslenme destegine ihtiyaci olan
hastalarda doktor bilgisi dahilinde evde uygulanacak niitrisyon tedavisi programini
hazirlar, devamhiligini saglar, gerekli beslenme egitimini verir ve

takip eder.

* Enteral ve parenteral beslenme tirunlerinin raporlanmasinda ekip doktoru ile beraber
calisarak gerekli hesaplamalari yapar ve hastanin durumuna uygun onerilerde bulunur.
» Hastanede yatan hastalar disinda niitrisyon deste@ine ihtiyaci olan poliklinik
hastalarinin da tibbi beslenme tedavisini doktorla birlikte diizenler ve izlemini yapar.

* Besin-ilag ve ilag-ilag etkilesimleri konusunda ekip doktoru, eczacisi ve hemsiresi ile
birlikte calisir.

» Tibbi beslenme tedavisinde kullanilan Uiriinlerin satin alma siirecinde muayene
komisyonunda gorev alir.

» Ekip doktoru ve eczacisi ile birlikte, parenteral ve enteral irunlerin stok bilgilerini alir
ve satin alinmasi planlanan urinlerin ihale sayilarinin belirlenmesine yardimci olur.

» Gorevlendirilmesi halinde, Evde Saglik ve Palyatif Bakim biinyesinde takip edilen
hastalarin niitrisyonel degerlendirmelerini yapar, ekip doktoru ile birlikte niitrisyon
tedavi planini ve

takibini gerceklestirir.

* Bilimsel arastirmalara ekiple birlikte katilir, planlar ve yuratur.

» Nitrisyon destek birimindeki gorevleri ile ilgili kayitlar tutar.

» Gorev yaptigi yerlerde Niitrisyon Destek Ekibi ile birlikte klinik niitrisyon ile ilgili
hizmet ici egitim verir ve devamliligini saglar.

Tim uygulamalar: etik kurallar dogrultusunda yapar.




