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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (gin/ay/yil): Hastaligin Tanisy/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal
hakkiniz olup, tedaviden en iist diuzeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz icin katilimci olabilmeniz igin
asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz.
Tedavinin size saglayacag: faydalari ve tedavi esnasinda az da olsa goriilebilecek olan riskler hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilingli bir sekilde riza gostermek veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin
karariniza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (r1za) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakki
da sizde sakhdir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz,
ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BILGILENDIiRME

Hasta eklemin cerrahi olarak cikarilarak, uyluk kemigi (femur) ile kaval kemigine (tibia) takilacak metal bir
eklemin yerlestirilmesidir. Bu metal implantlarin arasina polyethilen malzemeden iretilen bir apart
yerlestirilir. Gerekli durumlarda patellaya da (diz kapagi kemigi) polyethilenden iretilmis bu malzeme
yerlestirilebilir. Dize konulan metalprotez olarak bilinir. Cogu durumda kaval, uyluk vepatellakemiklerine
protezi sabitlemekte kemik ¢cimentosu kullanilir.

o Islemden beklenen faydalar:

Amac dizinde rahatsizligi olan hastanin, dizinde gelisen siddetli agrinin giderilmesi, deformitenin (sekil
bozuklugu) diizeltilmesi ve giinliik yasam kalitesi icin gerekli olan fonksiyonlarin yeniden kazandirilmasi
icin bir an evvel ayaga kaldirilmasidir. Ameliyat basarisi hastanin yasina, diz ekleminin durumuna, kemik
kalitesine, rehabilitasyon uyumuna, aliskanliklarina (sigara vs kullanimi,) kilosuna, ameliyat Oncesi kas
giciine, ameliyat oncesi hastaliklarina ve cerrahi basarisina bagli olarak degismektedir. Ameliyat sonrasi
donemde daha rahat ylirime gunlik ihtiyaclarin1 gidermedir.

Hastanin yasi, kemik kalitesi, hastaligin siddeti ve de ameliyatin yapilma sekline bagh olarak uygulanan
tedavinin sonuclar1 degisebilmektedir. Hangi evrede hangi protezin secilecegine hastanin yasina,
beklentilerine, sikayetlerine ve klinik olarak durumuna bakilarak karar verilir. Hastalar bastonsuz olarak
yuriyebilmekte, merdiven inip cikabilmekte ve giinlik sporlarini yapabilmektedir. Cogunlukla hastalarin
tuvalet ihtiyaclarini1 karsilarken alaturka tuvalet kullanmasi ve namaz kilarken yere oturmasi
istenmemektedir. Hastalarin klozet kullanarak ve sandalyede namaz kilarak ihtiyaclarimi karsilamalar
tercih edilmektedir. ileri dénemde cikabilecek sorunlarda revizyon sansi vardir ve revizyonlarin sonuglar:
da ilk ameliyattaki kadar olmasa da iyidir.

o islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:

Hastalik ilerledikce uygulanacak tedaviler daha karmasik hale gelir ve basar1 sanslari dusebilir. Ancak
eklem ici hastaliklarinin hangi kriterlere goére ve ne hizda ilerledigi, hastaliga ve hastaya gore
degisebilmektedir Diz artriti normalde ilerleyicidir ve zaman icerisinde sikdyetler artar. Bazi hastalarda ise
sikayetler gelip gecicidir. Bazen artar bazense hasta rahattir. Kendi haline birakilinca diz artritinin
iyilesmesi beklenmez. Diz hareketleri gittikce kisitlanir ve bu durum hastanin yiirimesini bozacagi i¢in tiim
alt ekstremite ve belde agn sikayetine yol acar.

o Varsa islemin alternatifler:

Cerrahi disi ila¢ ve fizik tedavi rehabilitasyon uygulamalar tercih edilebilir. Kullanilan antienflamatuar
ilaclarin sindirim sistemi basta olmak tizere cgesitli yan etkileri oldugu unutulmamalidir. Dizde artrit tablosu
varsa yapilacak egzersizler bu tabloyu diizeltmez. Ancak yapilacak egzersizlerin genel fiziksel saglik
acisindan faydas: vardir.

o Islemin riskleri-komplikasyonlar:

e Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi igin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon aletindeki kola
sarilan ve hava ile sisirilen mansete cok benzer) sitkmasina bagli, uygulanan bélgedeki kas ve sinirlerin
baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum kalic1 ya da gecici olabilir.

e Turnikenin uygulandig1 bolgedeki ciltte hasarlar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman
tedavisi, ilave ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

e Bacaklarda kan pihtilari meydana gelebilir. Ilaglar ve kompresif bandajlar, genelde bu durumu
engellemek icin kullanilir. Bu pihtilar olduklari yerden kopabilir ve hayati fonksiyonlarimizi idame
ettiren organlarin fonksiyonlarini bozabilir. Bu durum oldiricu olabilir.
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e Yara yeri enfeksiyonu gelisebilir Hastanin durumuna gore enfeksiyon gelisen hastalarda protezin
cikartilarak enfeksiyon bulgularinin diizeltilmesi beklenir Bu durum, antibiyotik kullanimini, yeni bir
ameliyat1 ve muhtemelen yeni bir protez ile eski ameliyatin tek veya iki asamali olarak diizeltilmesini
gerektirebilir.iki ameliyat aras: siire en az 2 aydir. Bu arada uzun siire antibiyotik kullanmak gerekKir.
Sonrasinda bu durum diz ekleminin artrodezini (eklemin oynamaz hale getirilerek dondurulmasi)
gerektirebilir.

o Enfeksiyonun cok siddetli oldugu nadir hastalarda diz iistii amputasyonu (kesilmesi) tek cikar yol
olabilmektedir. Diz eklemi disloke olabilir (¢ikabilir) . Bu durum, yeni bir ameliyat gerektirebilir.

e Ameliyat sirasinda eklem etrafindaki kemikler kirilabilir ve bunu tamir etmek i¢in algilama veya ikinci
bir ameliyat gerekebilir.

e Yapay eklem, zaman icinde gevseyebilir veya eskiyebilir. Bu durumda protezin cerrahi olarak
¢ikarilarak yenisinin uygulanmasi gerekebilir.

e Cerrahi kesi, hissizlige neden olabilir Bu kalic1 veya gegcici olabilir.

e Diz gevresindeki sinirlerde hasar olusabilir. Bu durum, kalic1 veya gegici olabilir.ileri bir ameliyat
gerektirebilir.

e Diz arkasindaki kan damarlarinda hasar olusabilir. Bu durumda, damarlara yonelik bir ameliyat
gerekebilir ve bazen bacak ampute edilir.

e Sinir hasari, yanma tarzinda agr1 ve baca@:1 kaldirmada zorluga neden olabilir. Agriy1 gecirmek ve
bacag: hareketlendirmek icin sinir bloguna ihtiyac duyulabilir.

e Cerrahi sonrasi yiiriime, oturmada zorluga ve hareketle agriya neden olan dizde katilasma gelisebilir.
Manipiilasyon ve muhtemelen tekrar cerrahi gerektirir.

e Baz1 kisilerde yara iyilesmesi anormal olabilir ve yara kalinlasabilir; kirmizi ve agrili olabilir.ileriki
yillarda viicudun diger yerlerinden gelisen bir enfeksiyon (idrar yolu enfeksiyonu, dis absesi, vb.,) kan
yolu ile proteze yayilabilir. Bu durumda, protezin gikarilmasi gerekebilir. Bunu engellemek igin diger
islemler ve dizlere yonelik girisimler oncesi antibiyotiklere ihtiyaciniz olacaktir.

 Diz kapag1 kemiginde kirik olusabilir.

e Diz kapag1 kemiginde ¢ikik olusabilir ve ameliyat sonrasi agriya neden olabilir.

¢ Diz replasmanina bagh 6liim oldukc¢a nadirdir.

e Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan 6nceki bulgulariniz devam edebilir.

e Eklem sertligi (hareket kisitliligi) gelisebilir. Bu durum kalic1 ya da gecici olabilir.

¢ Agrinin daha da artmasiyla sonuclanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir.

o Islemin tahmini siiresi: 1-2 saat (Hekiminiz durumunuza gére ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaclarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar tizerinde
toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat
oncesinde ve sonrasinda, tedavi gorduguniiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagh olarak cok cgesitli toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak {izere birgok etki ortaya
cikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumunda yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacagi giinden onceki gece saat 24.00 'ten sonra higbir sey yenilip icilmemeli ancak
kronik hastalik nedeniyle (seker hastaligi, yiksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilaglar
ameliyat gunu sabahi erken saatte, beraberinde az miktarda su ile igilmelidir. Ameliyattan onceki 1 hafta
boyunca aspirin gibi kanamay1 arttirabilecek ilaglar kullanilmamaldir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu
halinde ameliyat yapilamaz.

Mimkiin oldugu kadar erken harekete baslanmasi hedeflense de baslangi¢c asamasinda kontrollii aktif
egzersizler tercih edilecektir. Bunlarin ¢cogu ameliyat sonrasinda ameliyat1 gerceklestirien ekip atrafindan
belirlenecek ve netlesecektir.

Total diz protezi cerrahisi geciren hastalarda 0Ozellikle erken donemde rehabilitasyon siireci, cerrahinin
basar1 ve hastanin memnuniyetini belirleyen en oOnemli faktordiir. Protez rehabilitasyonunda amaclar
hastanin en kisa slirede agrisiz hareketlerinin saglanmasi, olmasi gereken minimal eklem hareket
acikliginin kazanilmasi1 ve fonksiyonel bagimsizlik olarak belirlenmistir. Bu nedenle ameliyat sonrasi
basarinin artmasi icin doktorunuzun sizden yapmanizi istedigi egzersizlere azami sekilde 6nem vermeniz ve
bunun yaninda diger uyari ve onerilerini dikkatle uygulamaniz istenecektir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giicliikk cektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar acik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
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uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklar: 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢in uygulanabilece@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirli bilgiyi almak iizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIYORUM.

(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (Ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad! Soyadi: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasi: imzas::

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar icin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kiiciik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)




