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1AMAG:.....cccoevvireennnnns Hastanesinde kan yoluyla bulasan enfeksiyonlarin onlenmesi

2. KAPSAM:Tum saglik personeli
3.SORUMLULAR:Enfeksiyon Kontrol Komitesi
4. UYGULAMALAR:

4.1. Genel Onlemler

Oykii ve fizik muayene ile HIV, HBV ve diger kanla bulasan patojenlerle enfekte hastalari ayirt etme olasiligi
bulunmadigindan tim hastalarin kan ve diger viicut sivilar: potansiyel olarak enfekte kabul edilerek gerekli 6nlemler
alinmaldir.

1.Asagidaki islemler sirasinda mutlak suretle eldiven giyilmeli, islem bittikten veya hasta ile temastan sonra eldiven
degistirilmeli ve eldivenler ¢ikarildiktan hemen sonra eller yikanmalidir:

® Her hastanin kan ya da diger viicut sivilari veya bunlarla kontamine yiizeylerle temas riski oldugunda,
® Her hastanin mukoza veya saglam olmayan derisiyle temas riski oldugunda,
® Kan alma, damara girme veya benzeri bir intravaskiiler islem sirasinda.

2. Eger eller veya diger cilt ylizeyleri hastanin kan ya da diger viicut sivilariyla kontamine olursa derhal su ve
sabunla yikanmalidir.

® Igne batmasini énlemek icin disposible igneler kullanildiktan sonra plastik kiliflar1 tekrar takilmamali, egilip
biikiilmemelidir. Kullanilmis igne, bistiiri ucu ve diger kesici aletler imha edilmek iizere sharp box’lara atilmalidir. Bu
kutular servis icinde kullanima uygun ve kolay ulasilabilir yerlerde bulundurulmalidir.

® Yapilan bir islem sirasinda kan veya diger viicut sivilarinin sigrama olasiligi s6z konusuysa(ornegin kemik iligi
aspirasyonu, lomber ponksiyon yapilmasi gibi.)burun ve goézleri korumak amaci ile maske ve gozlik takilmali, diger
viicut yluzeylerine bulasmay1 onlemek icin koruyucu onliik giyilmelidir.

® Eksidatif deri lezyonlar: olan saglik personeli, bu lezyonlar iyilesinceye kadar hastalarla direkt temastan ve
hastalarla iliskili aletlere dokunmaktan kaginmaldir.

® Acil kosullarda a@iz agza resiisitasyon ihtimalini minimale indirmek amaciyla ambu, maske v.b. ventilasyon aletleri
resiisitasyon gerekebilecek yerlerde hazir bulundurulmalidir.

® Gebe saglik personeline HIV ve/veya HBV bulasma riski, gebe olmayanlarda daha fazla degildir. Ancak her iki
virtisiin da perinatal donemde bebege gecme riski oldugundan, gebe personelin 6nerilen 6nlemlere 6zel bir dikkatle
uymasi saglanmalidir.

4.2.Invazif islemler sirasinda alinacak onlemler:
Yukarida belirtilen genel 6nlemlere ek olarak invaziv bir islem sirasinda asagidaki kurallara da uyulmas: gereklidir:

@ Tiim invaziv islemler sirasinda eldiven takilmahdir. islem sirasinda kan, diger viicut sivilarn veya kemik
parcaciklarinin sigrama olasiligi varsa maskeye ek olarak gozliik (giinliikk kullanilan gozliikler yeterli olup, ayrica 6zel
tipteki gozliikklere gerek yoktur.) ve koruyucu onlikler giyilmelidir.

® Dogum yaptiran veya yardimci olan saglik personeli plesantayl veya kan ve amniotik sivi temizleninceye kadar da
bebegi tutarken ve gébek kordonunun kesilmesi sirasinda eldiven giymelidir.

@ Islem sirasinda eldiven yirtilir veya igne batmasi ya da bir baska kaza olursa eldiven cikartilarak siiratle bir yenisi
giyilmeli ve kazaya yol acan alet steril sahadan uzaklastirilmalhdir.

Morgda alinacak onlemler:

® Genel onlemlere ek olarak postmortem islemler sirasinda ;islemi yapan veya yardim edenler mutlaka eldiven
takmali, gereken durumlarda maske, koruyucu gozlik ve su gegirmeyen onlik giymelidir.

Laboratuvarda alinacak onlemler:
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® Tim hastalara ait kan ve vicut sivilar1 enfekte kabul edilerek, tanimlanan genel 6nlemlere ek olarak asagidaki
kurallara da uyulmalidir.

® Biitiin kan ve diger viicut sivilann ornekleri tasinma sirasinda akma ve sizmayi engelleyecek saglam, kapakli
kutulara konulmalidir. Materyalin yerlestirilmesi sirasinda kutunun disina ve laboratuvar kagidina bulasma
olmamasina dikkat edilmelidir.

® Laboratuvarda hastadan alinan materyalle calisan tim personel mutlaka eldiven giymeli ve islem bittikten sonra
eldivenler cikartilarak eller yikanmalidir. Calisma sirasinda mukozalara sivilarin temas etme riski varsa gozlik ve
maske takilmaldir.

@ Sivilarla calisirken agiz pipeti yerine mutlaka mekanik pipetler tercih edilmelidir. Laboratuvarda yeme ve igmeye
izin verilmemelidir.

® igne ve enjektérler ancak baska alternatif olmadiginda kullanilmali, mutlak kullanilmalar1 gerekiyorsa igne
batmasini onlemek icin onerilen kurallarla uyulmalidir.

Oftalmolojik muayene sirasinda alinacak onlemler:

Genel onlemlere ek olarak;

® Oftalmolojik muayene ve islemi takiben eller mutlaka yikanmalidir.

® Muayene eden kisinin elinde siyrik, kesi, v.b.lezyonlar varsa eldiven giyilmelidir.

® El ve kollarda akintili ve muhtemel enfekte lezyonlar: olan kisiler hasta muayene etmemelidir.
® Muayene sirasinda gozlik, maske ve koruyucu onlik kullanmaya gerek yoktur.

® Hastanin gozine/ temas eden aletler hastanemizce belirlenmis olan uygun bir dezenfektanla dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

® Deneme amaciyla kullanilan kontak lensler uireticinin onerilerine uygun sekilde dezenfekte edilmelidir.
Cevresel Onlemler:
Hasta Bakim Gerecleri

® Kan, vicut sivilari, salgilar ve gikartilar ile kirlenen kullanilmis hasta bakim gerecleri, mukozalara degdirilmeden,
giysiler kontamine edilmeden ve mikroorganizmalar baska hastalara ya da c¢evreye bulastiriimadan
uzaklastirilmalidir.

® Tekrar kullanilabilir gereclerin bir hasta i¢in kullanildiktan sonra baska hastaya kullanilmadan once temizlenmis,
dezenfekte edilmis ve yeniden kullanilabilir oldugundan emin olunmalidir.

® Tek kullanimlik malzemeler kullanildiktan sonra atilmalidir.

® Tekrar kullanilacak olan malzemelerin temizligi, dezenfeksiyonu ve sterilizasyonu turetici firmanin 6nerilerine ve
hastanenin belirledigi politikalara gore yapilmalidir.

® Kullanilan arag ve gereclerin dezenfeksiyondan once aletlerin kaba kirlerden arindirilmasi gerekmektedir.
Kirli Camasirlar

® Kan, viicut sivilari, salgilar ve cikartilar ile kirlenen kullanilmis yatak takimlari, deri ve mukozalara degdirilmeden,
giysiler kontamine edilmeden ve mikroorganizmalar baska hastalara ya da cevreye bulastirilmadan kirmizi renkte
¢Op posetinde toplanmali ve camasirhaneye nakli saglanmalidir.

@ Carsaflar, en az 710 C’de 25 dakika su ve deterjanla yikanmalidir.
Cevresel Kontrol

® Hastanede cevresel yuzeylerin, yataklarin, etejerlerin ve sik dokunulan 6teki yuzeylerin rutin bakim, temizlik ve
gerektigi durumlarda da dezenfeksiyonunun yapilmasi gereklidir.



. Demo Hastanesi
Cpmka“te KAN YOLUYLA BULASAN ENFEKSIYONLARDAN KORUNMA
TALIMATI

Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 3/3

Dokiiman Kodu: EN.TL.005 Yayin Tarihi: 15.09.2021

® Temizlik temiz alandan kirli alan dogru yapilmalidir.

® Yer ve yuzeyler kan, vicut siwvilari, salgilar ve cikartilar ile kirlenmisse oOncelikle ylzeylerin bu kirlerden
arindirilmasi ve sonrasinda da dezenfeksiyon isleminin uygulanmasi gerekmektedir.

Asilanma:
Hepatit B’ye karsi etkili olan asilamanin dizenli olarak mutlaka yapilmasi ve serolojik olarak asiya cevaplarinin

degerlendirilmesi gerekmektedir.



