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Gorev Yetki ve Sorumluluklar:
Hemsirenin genel gorev, yetki ve sorumluluklarinin yani sira;

a) Alkol, psikoaktif madde ya da bagimlilik yapici diger maddeleri birakma istegi ya da yoksunluk
yakinmalar1 nedeniyle hastaneye basvuran hastalarin ve ailelerinin fiziksel ve psikososyal tanilamasini
yapar (6zellikle hastanin madde kulanim 6ykiisii, 6nceki tedavi durumu, yasal sorunlar ve diger kayiplar,
danisanin/ailenin hastaligi, durumu algilamalari, emosyonel tepkileri, bas etme davranislari, madde
kullaniminin aile tizerindeki etkisi hakkinda veri toplar).

b) Hasta ve ailesine iliskin toplanan veriler dogrultusunda sorununu belirleyerek, hemsirelik tanisini koyar.

c) Hemgirelik tanilarina iliskin hasta/ailesine yonelik bakim girisimlerini planlar ve uygular (bagimlihig:
aciklama, inkar iizerinde ¢alisma, etkin bas etme stratejilerini gelistirme, anksiyete yonetimi, destek
sistemlerini harekete gecirme, duygularin ifade edilmesini kolaylastirma, danismanlik ve egitim, rol modeli
olma, psikoterapi, hasta takibi, psikofarmakolojik ilaglarin etki ve yan etkilerini degerlendirme,
psikiyatristle igbirligi, egitim ve arastirma), bakimin etkinligini degerlendirir.

¢) Detoks tedavi siirecinde yoksunluk belirtileri agisindan hastay1 gozlemler, biling takibi yapar, tremor,
terleme, halusinasyon, ajitasyon, hezeyan, konvulsiiyon varligini takip eder, yoksunluk belirtilerinin
siddetini degerlendirir, kaydeder.

d) Hastanin ihtiyaci olan uygun hidrasyonu saglamak i¢in, siv1 alabilmesine bagh olarak oral ya da
intravenoz sivi alimi konusunda destek saglar.

e) Hastanin yoksunluk belirtilerine, vitamin ve mineral kaybina ya da genel tibbi durumuna yonelik
planlanan tedaviyi uygular.

f) Hastalarin bireysel gelisimini ve sosyalizasyonunu saglayacak, kisisel benlik saygilarini, girisimciligini
arttiracak terapotik grup calismalarini (giinaydin, ise yonlendirme, ugrasi, spor, sinema, kitap, gezi vb.)
diizenler, hastalarin katilimini tesvik eder ve gozlemler. Rehabilitasyon ekibi ile isbirligi saglar.

g) Hastalardan terapotik amach istenen etkinliklerin stirdirumiini izler.

g) Madde kullanimi olup olmadigini takip eder madde 6l¢ciimii tetkiklerin yapilabilmesi icin idrar alir
alkolmetre ol¢imi yapar.

h) Servise madde girisini onlemeye yonelik tedbirler alir, gozlem yapar, binada aramalar yaptirir ve
guvenligi saglar.

1) Hastalarin hastanede kalmaya bagl (kapali servisler i¢in) yasadiklar: duygular: ifade etmeleri ve
problemlerini ¢ozmelerine yardimci olur.

i) Hasta ile ailesi arasinda iletisim problemlerinin ve ¢catismalarinin ¢éziimlenmesinde yardimci olur, etkin
kisiler arasi iletisimi ve terapotik iliskiyi gelistirici girisimler planlar ve uygular.

Jj) Gerekli durumlarda yasal sorunu olan hasta/danisanlarin ilgili mercilere iletilmek uzere tedavi
siirecindeki durumlarini gozlemleyerek gozlem raporlar: kayitlarim tutar. Gerekli durumlarda denetimde
serbestlik yasasi geregince gozlem yapilan hasta/danisanlarin bagimlilik davranisi gézlemlerini yaparak
raporlarin tutar.

k) Taburculuk 6ncesi ya da sonrasinda niikslerin 6nlenmesinde bireysel ya da grup danismanligi yapar ve
psikoegitim gruplari olusturur.

m) Hastalarin adsiz alkolik (AA), adsiz narkotik (NA) gibi, ailelerinin (Al-Anon), cocuklarin (ACA) gibi kendi
kendine yardim gruplarina katilimini saglar.

n) Saglik hizmeti veren personelin bagimlilik alaninda eg@itimini/gelisimlerini saglayacak programlari
planlar, organize eder ve degerlendirir.

Toplumu bilgilendirme aktivitelerinde rol alir, ruhsal sagligini koruma ve gelistirme konusunda egitim ve
danismanlik hizmeti verir.
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