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Bu belge ve aciklayici konusma ile size 6nerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi secenekleri, tedavi
uygulanmazsa kargilasabileceginiz sonuclar hakkinda bilgi verilmektedir. Girisim hakkinda bilgilendirildikten sonra
girisimi kendi isteginiz ile kabul ya da reddedebilirsiniz. Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta giiclik
cekerseniz hekiminize agiklamasi i¢in litfen danisiniz

HASTALIGIN TANIMI: Yapilan muayene ve tetkikler sonucunda konulan obstriiktif uyku apnesi sendromu (OSAS) teshisi
nedeniyle, size cerrahi girisim (uvuluofaringoplasti (kiicik dilin kesilerek, o bolgedeki hava yolunun genisletilmesi
islemidir) + tonsillektomi (bademciklerin alinmasi) + yumusak damak radyocerrahisi (yumusak damaga belirli derecelerde
1s1 enerjisi verilerek (radyofrekans dalgalari ile) yumusak damagin sertliginin ve koyulugunun artirilmasi) ameliyat:
gerektigi kararina varilmistir. Bu hastalikta solunan havanin cigerlere ulasmasini engelleyen tikayici bir durum vardir. ve
bu tikaniklik, yumusak damak, kiicik dil, dil kokii, bademcikler veya daha asagiya girtlaga kadar herhangi bir solunum
yolu bolgesi olabilir. Hastaligin ortaya cikmasinda ailevi ya da hormonal veya c¢evresel faktorler rol almakta, sismanlik ta
bu durumun koétilesmesine sebep olmaktadir. En 6nemli horlama ve gece uykuda nefes durmasidir. Gindiiz uyuklamalar:
ve sabah yorgun uyanma olabilir. Tedavisinde kilo verilmesi ve mevcut tikanikligin ortadan kaldirilmasin yonelik cerrahi
islemler uygulanir.

1.ISLEMIN KiMiN TARAFINDAN YAPILACAGI: Opr. DI. ...coocovvveeeeeeeeeen.

2.iSLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR: Yapilan muayene ve tetkikler sonucunda konulan obstriiktif uyku apnesi
sendromu (OSAS) teshisi nedeniyle, size cerrahi girisim (uvuluofaringoplasti (kiicik dilin kesilerek, o bolgedeki hava
yolunun genisletilmesi islemidir) + tonsillektomi (bademciklerin alinmasi) + yumusak damak radyocerrahisi (yumusak
damaga belirli derecelerde 1s1 enerjisi verilerek (radyofrekans dalgalari ile) yumusak damagin sertliginin ve koyulugunun
artirilmasi) ameliyati gerektigi kararina varilmigtir. Bu hastalikta solunan havanin cigerlere ulasmasini engelleyen tikayici
bir durum vardir. ve bu tikaniklik, yumusak damak, kiiciik dil, dil kokii, bademcikler veya daha asagiya girtlaga kadar
herhangi bir solunum yolu bélgesi olabilir. Hastaligin ortaya ¢ikmasinda ailevi ya da hormonal veya c¢evresel faktorler rol
almakta, sismanlik ta bu durumun kétiillesmesine sebep olmaktadir. En énemli horlama ve gece uykuda nefes durmasidir.
Glndiiz uyuklamalar1 ve sabah yorgun uyanma olabilir. Tedavisinde kilo verilmesi ve mevcut tikanikligin ortadan
kaldirilmasin yonelik cerrahi islemler uygulanir.

Litfen ameliyattan en az bir hafta 6nce, eger aliyorsaniz aspirin gibi kani sulandiran ilacglari almay1 birakiniz. Midahale
saatinden 8 saat oOncesinden itibaren hicbir sey yemeyiniz ve icmeyiniz. Ozel bir hastaliimiz varsa sorulmadan
doktorunuza bilgi veriniz. Ameliyata giderken tuzerinizdeki tim taki ve protezleri (saat, yuzik, kolye, bilezik, kiipe,
hareketli dis protezi, isitme cihazi, vb... gibi) ¢ikarip bir yakininiza teslim ediniz.

Ameliyattan sonra 4 saat hicbir sey yiyip icmeyiniz. Sonra sivi1 gidalar tercih ederek beslenebilirsiniz. Ameliyattan onra
kat1 gidalara gecisiniz ortalama 1 hafta stirebilecegi gibi bu siire 1 aya kadar da uzayabilir. Ameliyattan sonra bogazda
agr1 ve yutma gugligi beklenen bir durumdur. Eger agizdan taze kanama olursa doktorunuza hemen haber veriniz.
Ameliyattan sonraki ilk 1 hafta miimkiin oldugunca ani hareketlerden, zorlanmalardan kaginarak yatak istirahati yapin.

3.ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR: Onerilen bu miidahale
yapilmadig: takdirde hastaligimizin kalici diizelmesi mumkiin olamayacagi gibi, hastaligin yaratabilecedi baz riskler de
bulunmaktadir. Tedavi edilmeyen OSAS hastaliginin uzun donemde kalp ve akciger hastaliklarina, cesitli psikiyatrik
sorunlara, giindiz dikkat eksikligine bagl artmis kaza risklerine ve daha bir ¢ok genel viicutsal soruna yol acabildigi
bilinmektedir.

4.VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI: Tek basina kilo verme, lazer esliginde yapilabilecek ameliyat (LAUP,) CPAP
veya BPAP gibi gece hava yollarina basingli hava gonderen cihazlarin kullanimi.

5.ISLEMIN RiISKLERi/KOMPLIKASYONLARI:
Sik goriilebilen yan etkiler:

e Kanama: Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birkac hafta icinde olabilir. Kanama kontrolii i¢in yeni bir cerrahi
girisim gerekebilir. Kan kayb1 sebebiyle kan transfiizyonu (damardan kan verilmesi) gerekebilir.

e ilk bir hafta yemek ve icecekler burundan gelebilir. Bu sikayetler siklikla ameliyattan bir siire sonra gecmesine
ragmen baz kisilerde kalici bir nitelik kazanabilir.
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e Ameliyat sonrasi dilde dolgunluk, konusma bozuklugu, tat alma bozuklugu, bogaz kurulugu ve yutma giigligi
gorilebilir. Bu sikayetler siklikla gecici olmasina ragmen kalici nitelik de kazanabilir.

¢ Yara yeri enfekte olabilir ve yara yerinin iyilesmesi gecikebilir

e Ameliyat sonrasi donemde dokularda asir1 6dem (sisme) gelisebilir ve buna bagll yutma gicligi, solunum
sikintisi, siddetli agr olabilir.

Nadir gorulebilen yan etkiler: Hastalik tedavi edilemeyebilir, yeniden olusabilir.

¢ Ayni ameliyatin birden fazla uygulanmasi gerekebilir.

e Ameliyat sonrasinda hava yolu tikanmasi, solunum depresyonu ve santral apne (solunum durmasi) ve kalp
rahatsizliklar ortaya cikabilir. Bunlar genellikle herhangi bir sorun olusturmadan kontrol edilebilir.

e Ameliyat sirasinda trakeotomi (bogazda nefes alip verebilmeniz icin boyun o6n tarafinda delik agilmasi)
gerekebilir.

Cok nadir goriilebilen yan etkiler:

e Ameliyattan sonra nazofarenkste (burun boslugu ve a@iz boslugunun birlestigi yutak isimli bélge) kalic1 darlik
olusabilir.

6.ISLEMIN TAHMINi SURESI: 1-1,5 saattir

7.KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:
8.HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:

10. HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

¢ Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amacgh
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar: ile anlatildi.

¢ Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghgimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir bagka tedavi yonteminin bulunup bulunmadig: konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecedi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar i¢cin: Durumum aciliyet géstermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayr1 bir belge diizenlenecegi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDiYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASI: IMZASI:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI  ..uuuvrriieeeieeisrirnrereeeeessssssssereesesssssssssssseseesssssssssssesesssssnss IMZASLI......

12 .RIZANIN ALINDIGI TARIH/SAAT/: .ccoiruirucrrinsnesneriensessesssessesssessesessens

Not: Liitfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayimniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta
dosyasina konulacaktir)



