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Cinsiyeti:

Sayin hasta /hasta yakini; Bu belge ve agiklayici konusma ile size 6nerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri,
tedavi secenekleri, tedavi uygulanmasa karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir.

HASTALIGIN /iSLEMIN TANIMI:

Servikal foraminotomi daha ¢ok boyun fitiklar1 sonucunda omuriligin izerinde olusan basiy1 gidermek icin uygulanan bir
islemdir. Baz1 durumlarda servikal laminektomi gibi diger omurga cerrahisi yontemleriyle birlikte uygulanabilir. Servikal
foraminotomi ameliyatinda; boynun arkasindaki cildin kesilip, komsu boyun kaslarinin lamina denilen omurgay: saran
kemig@in arka kismini gérmek icin her iki yana ayrilip ¢ekileceg@ini ve cerrahimin fitiklagsmis diskin sinire bas> yapan kismini
ve anormal olarak biiyiimiis kemik ¢ikintilarini cikartmak amaciyla 6zel kemik kesici aletler kullanacagini biliyorum. Bu
ameliyatin amacinin omurilik ve sinir kokleri iizerinde olusan basiy1 gidermek oldugunu biliyorum. Girisimin sonucunun
olumlu olacag@ina dair bir garanti verilmediginin farkindayim. Su an 6ngoriilmeyen veya beklenmeyen bir durum olmasi
halinde cerrahimin ve yardimcilarinin yukarida anlatilanlardan daha farkh bir miidahalede bulunmasini da kabul
ediyorum.

1.iSLEMIN KiMiN TARAFINDAN YAPILACAGI: OP. DI ....oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

2.ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR: Etkilenen foramenden c¢ikan sinir dokusu iizerindeki basinin ortadan kaldirilmasi
bu sinirin innerve ettigi bélgedeki, kuvvet kaybi, agri, uyusukluk gibi sikayetlerin ortadan kaldirilmasi ve ya azalmasi.

3.ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

Etkilenen foramenden ¢ikan sinir dokusu iizerindeki basinin devam etmesi ve sinirin innerve ettigi bélgedeki, kuvvet
kaybi, agri, uyusukluk gibi sikayetlerin devam etmesi, artmasi veya kalic1 hale gelmesi.

4.VARSA iSLEMIN ALTERNATIFLERI:

e Her turla riski goze alip ameliyat olmamak

e ilac tedavisi yoluyla agr veya kas spazmini gidermeye calismak
¢ Boyun traksiyon tedavisini uygulamak

e Boyun kaslarini guclendirici egzersizler yapmak

¢ Fizik tedavi yontemleriyle sikayetleri gidermeye calismak

e Steroid enjeksiyonu

Cerrahim tarafindan bana anlatilan diger tedavi metodlarini da degerlendirdim. Bu alternatif metodlarin da avantaj ve
dezavantajlar1 bana anlatildi.

5.ISLEMIN RiISKLERi/KOMPLIKASYONLARI:
Ameliyatin Riskleri:

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalar: yaninda olusabilecek riskler de bulunmaktadir. Bana yapilacak cerrahi uygulama
sirasinda ve sonrasindaki olusabilecek tiim riskleri kabul ediyorum.

Olusabilecek risk ve komplikasyonlarin bazilari;

¢ Anestezi riski: Lokal ve genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta hastaya verilen pozisyon
nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da ilaglara bagh olusabilecek
komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.

e Kanama: Cok nadir olsa da ameliyatim sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir kanama
riskinin varligindan haberdarim.Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kantransfiizyonuna ihtiya¢ duyabilir.
Antienflamatuar ilaglar gibi medikasyonlarin kullanimi kanama riskini arttirabilir.

¢ Kan pihtisi olusumu: Kan pihtisi her gesit ameliyat sonrasi olusabilir. Kanama bolgesinde olusan pihtilar kan akimini
engelleyip agri, 6dem, hatta omurilik basisi, inflamasyon veya doku hasar: gibi komplikasyonlara yol acabilir.

e Kardiak komplikasyonlar: Ameliyatin, diizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agcma gibi dustk bir riski
bulunmaktadir.

e Oliim: Cok nadir olsa da ameliyat sirasinda veya sonrasinda 6liim riski mevcuttur.

o Agn yakinmasinda artis: Nadir de olsa ameliyat sonrasinda agri yakinmasi artabilir.
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o Infeksiyon: infeksiyon cilt kesi bdlgesinde olabilecedi gibi ameliyat alaninda, hatta ameliyat alanindaki kemikte
de olabilir. Infeksiyona bagl riskler arasinda menenjit (beyin ve omuriligi saran zarlarn iltihab1) ve ampiyem-
apse olusumu (irin birikimi) bulunur.

o Boyunda instabilite: Ameliyat sonrasi boyunda deformite gelisebilir. Servikal omurga instabilitesine yonelik ek
cerrahi girisim gerekebilir.

o Sinir kokl yaralanmasi: Sinir kokl yaralanmasi; kolda agriya, ilgili kas gruplarinda glgsiizlige, ve ilgili
dermatomlarda da duyu bozukluklarina neden olabilir.

o Omurilik yaralanmasi: Nadir olsa da ameliyat esnasinda omurilik yaralanmasina baglh fel¢ meydana gelebilir.

o Beyin omurilik sivisi kacagi riski: Ameliyat sonrasinda yara yerinden dis ortama beyin omurilik sivisi kagcagi
olusabilir. Bunun tedavisi icin spinal kateter veya yeniden ayni yara yerinin tamirine yonelik ek mudahale
gerekebilir.

o Solunum problemleri: Ameliyat sonrasi, genelde gegici olan solunum sikintisi veya pnomoni goriilebilir.
Pulmoner emboli (akcigerlerin damarlarinin tikanmasi) gorilebilir.

Alerji/Kullanilan ilaclar: Doktoruma bilinen tim alerjilerim hakkinda bilgi verdim.Ayrica doktorumu kullandigim
receteli ilaclar, recetesiz satilan ilaclar, bitkisel ilaclar, diyet katki maddeleri, kullanimi yasadaisi ilaclar, alkol ve
uyutucu/uyusturucular konusunda bilgilendirdim. Doktorum tarafindan bu maddelerin ameliyat 6ncesi ve sonrasi
kullaniminin etkileri bana anlatildi ve oneriler yapildi.

Tiitin ve Tiitiin Mamiilleri: Ameliyatimin 6ncesinde veya sonrasinda tiitiin ve titin mamiilleri (sigara, nargile, puro,
pipo vs.) icmemin iyilesme slirecimin uzamasina neden olabileceg@i bana anlatildi. Eger bu maddelerden herhangi birini
kullanirsam yara iyilesme sorunlariyla daha biiyiik bir oranda karsilasma riskim oldugunu biliyorum.

6.ISLEMIN TAHMINi SURESI: ................... Saat siirmektedir.

7.KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:
8.HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

9.GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILDIGI:

10. HASTA ONAM (RIZA, iZiN)

e Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amach
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar ile anlatildi.

e Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhigimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecedi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler

gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

e Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Oonlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi igin uygulanabilinecedi bana anlatildi.

e Anestezi alacak hastalar i¢in: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr1 bir belge diizenlenecegdi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMiYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASTI: IMZASI:

11.DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANI:  ..ouvvrreeeeeeeiirernreeeeeeessssssssereeseesessssssesssssssssssssssssssesssssnss IMZASLI......

12 .RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAAT/: ..ccovrurruecrersnenesseensesssssesssesssssesssssens

Not: Liutfen el yazinizla "2 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayimniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishas1 hastaya verilecek bir niishas1 da hasta
dosyasina konulacaktir)



