) o Demo Hastanesi . .
Cpmkallte KLINIKTE YATAN HASTANIN TABURCU EDILMESI

TALIMATI

Dokiiman Kodu: HB.TL.041 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 1/2

1. AMAC: Hasta ve ailesine, devam edecek tibbi bakim ve islemleri 6gretmek, hastanin evde bakim siiresince
olusabilecek sorunlarla ilgili korku ve endiselerini gidermek amacina yonelik standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu talimat hastayi, bakimin bir sonraki safhasina, evde ya da diger bir kurumda bakima hazirlamak,
hastanin bakiminin kendisi, aile iiyeleri ya da saglik personelince gerceklestirilmesine yonelik diizenlemelerin
yapilmasina yardimci olmak izere olusturulan, siirekli bakim siirecine yonelik bilgileri kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hemsireler ve hekimler sorumludur.

4. TANIMLAR:

e Taburculuk Planlanmasi; Hastanin hastaneye kabuliinden itibaren baslayan taburculuk plani, hastanin ilk
saglik degerlendirmesi ve bakim slirecinde yeni eklenen verilerle olusturulur. Hasta ve ailesi ile isbirligi icinde
biutincil yaklasimla toplanan veriler, analiz edilerek saglhik bakimi ve egitim gereksinimleri belirlenir.

Hastanin taburculuk planlamasinda egitim konulari; beceri 6gretimi, girisimlerle ilgili bilgiler, hastaya uygulanan
girisimler sirasinda ve sonrasinda olasi sorunlar, psiko sosyal destek ve hastanin sorumlulugunu aciklayan bilgileri
icerir.

5. UYARILAR ve ONERILER:

e Hastanin daha 6nceki hastalik ve hastaneye yatis deneyimi degerlendirilmeli,

e Su anki fonksiyonel diizeyi ve bakim ihtiyac1 belirlenmeli,

e Taburculukta beklenen fonksiyon diizeyi belirlenmels,

¢ Saglik sorununa yonelik bilgi ve algilama seviyesi saptanmali,

e Hasta ve ailenin hastalik yonetimine iliskin bilgi ve beceri diizeyi belirlenmeli,

e Hasta ve ailenin evde bakim deneyimi ve uyum diizeyleri belirlenmeli.

¢ Aile yapisi, iletisim sekilleri 6grenilmeli,

e Kiltirel degerleri, dini inan¢ ve uygulamalari 6grenilmeli,

¢ Destek sistemleri/toplum kaynaklar 6grenilmeli,

e Hastanin yasamina devam edecegi ortama ve bolgeye yonelik bilgiler edinilmelidir.

6. ARAC VE GERECLER:

7. iSLEM BASAMAKIARI- UYGULAMA:
¢ Bireyin taburculuk planlamasinda egitim konular:1 diizenlenir.
o Ilaclar;

e flacin adi ve dozu,

e Ne zaman alinacagi,

e flacin verilme zamans,
e flacin etkileri,

e ilacin yan etkileri.

o Cevre;

e Yapabilecedi isler,
e Yasam ortaminin fiziksel yonden diizenlenmesi,

o Tedavi;
e Tedavinin evde devam etmesinin amaci,
o Saglik egitimi;

e Hastaligin viicudu nasil etkiledigi,
e Mevcut saghk durumu ve ulasabilecegi en yliksek seviye,

o Ayaktan takip;
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e Kontrol randevusunun nerede ve ne zaman oldugu,
¢ Tibbi yardim icin kime ve ne zaman ulasilacagi,

o Diyet; Hastanin beslenmesinde uymasi gereken kurallarin neler oldugu hakkinda hasta/ hasta yakimi
bilgilendirilir.
o Olasi sorunlar;

e 38 derece lizeri ates ve titreme,

e flac aldig: halde gecmeyen agri,

e Asir1 kanama,

e Ameliyat bolgesinde sogukluk, morarma, karincalanma ya da his kaybi, insizyon gevresinde kizariklik, agri ve
O0dem, tekrarlayan kusmalarin olmasi vb... durumlarda doktoruna basvurmasi konusunda hasta ve hasta yakini
bilgilendirilir.

o Basing ilserlerini 6nleme, yara bakimi, kateter bakimi, aktif ve pasif egzersiz e@itimi verilir.

o Solunum ve Oksiiriikk egzersizleri ogretilir.

o Diyabet, hipertansiyon vb. kronik hastaligi olanlara hastaliklarina yonelik bilgi verilir.

o Taburculuk sonrasi, intraket, foley sonda, subklavian kateter, vb. kullanilacak ise bireye ya da aileye bakimi ile
ilgili bilgi verilir.

o Saghgin gelistirilmesi, zararli aliskanliklardan korunma v.b...konularda egitim verilir.

e Hasta ve ailenin taburculuk sonrasi gereksinimlerini saptamak icin, diger saglik ekip uyeleri ile isbirligi
yapilarak ihtiyaci belirlenir.

e Hastanin tibbi kayitlarinin dosya icinde olmasi saglanir.

e Taburculuk islemleri tamamlandiktan sonra hastanin hazirlanmasina yardim edilir.

¢ Bireye kullanilan monitor, hemidifer, aspirator gibi cihazlarin kullanimlar hakkinda bilgi verilir.

e Taburcu olan hastaya ait ilaglar hasta veya hasta yakinina imza karsiliginda teslim edilir.

e Taburcu olan hastanin servisten tekerlekli sandalye ile ayrilmasi gerekiyorsa, hasta ya da yakinina kimlik
karsilign tekerlekli sandalye verilir, tekerlekli sandalye geri geldiginde kimlik iade edilir.

e Taburcu olan hastanin servisten sedye ile ayrilmasi gerekiyorsa, hastaya personel eslik eder.



