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AMAGC: Bulantiy1 azaltic1 girisimlerle olas1 komplikasyonlar: 6nlemek ve hastayi rahatlatmak.

KAPSAM: Bu talimat; bulant1 kusmasi olan hastalarda hastanin rahatligini saglamaya yonelik bakimi kapsar.
SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hekimler ve hemsireler sorumludur.

TANIMLAR

e Aspirasyon: Nefes alma sirasinda, mide igerigi gibi, yabanci maddelerin solunum sistemine kagmasidir.

e Antiemetik: Bulant1 ve kusma onleyici ilaglar.

¢ Fowler pozisyonu: Yatagin bas kisminin yiikseltilerek, 90° oturma pozisyonuna getirilmesi pozisyonuna fowler
denir.

UYARILAR ve ONERILER:
Bulanti, kusma belirtileri
e Bradikardi

¢ Solukluk

e Terleme

e Pupillalarin genislemesi

e Ogiirme

e Besin artiklarinin regiirjitasyonu

Hastanin suur durumunun degerlendirilmesi 6nemlidir: Yer, zaman ve kisi oryantasyonu.
Kusma ve bulantinin ozellikleri degerlendirilir;

e Kusma 0Oncesi bulantinin olup olmadigi durumlar tespit edilir.
¢ Bulantinin siklig belirlenir.

e Surekli (hiperemezis gravidarum, beyin timori, sitostatik tedavi)
e Streksiz (kotii agiz hijyeni, kotl cevre faktorleri)

e Kusmanin ne zaman oldugu belirlenir.

¢ Aclik kusmasi (Gebelikte, kronik alkol bagimliliginda)

e Her yemekten sonra (akut gastritte, 6zofagus divertikiilinde)

¢ Belirli gidalardan sonra kusma (tiksinti, intolerans)

e Siddetli agr1 ile kusma (bobrek ve safra koligi, pankreatit)

e Yemeklerden bagimsiz kusma (kafa ici basing artisi, menenjit, beyin timorleri)
¢ Diyare ile birlikte kusma (enterit, ileus)

e Bulantiyla birlikte kusma (enfeksiyonlar, gastrointestinal hastaliklar)

e Siurekli kusma (hiperemezis gravidarum, beyin timori, sitostatik tedavi)

e Kusmanin sekli belirlenir:

e Gevsek, atonik ve akiskan (kusma refleksi yok, ileus)
e Fiskirir tarzda (kafa-beyin travmalari, pilor stenozu)
e Ogiirme ile birlikte (seyahat hastaligi, gebelik)

e Kusma muhteviyati degerlendirilir:
e Miktarn
¢ Rengi

e Kokusu (kotii kokulu pilor stenozu)
e icerik degerlendirilir (Dillie, yapiskan, pihtili, safrali, hematemez, kahve telvesi seklinde, sindirilmis besin)

ARAC VE GERECLER:
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Ozel agiz bakimi protokoliine uygun malzemeler
Acil durum igin O2 tapu

Aspirasyon cihazi

Paravan

Temiz garsaf, giysi

Non- steril eldiven , Maske

ISLEM BASAMAKLARI:

e (Oda havalandirilir, bulanti-kusmaya neden olabilecek cevresel faktorler ortamdan uzaklastirilir (hasta
yakinlarini odadan ¢ikarin).

e Hasta mahremiyeti korunmali ve diger hastalari rahatsiz etmemek i¢in paravan c¢ekilmelidir.

e Uygulamalar esnasinda rahat olunmali ve hastanin anlayabilecegi sekilde agiklama yapilmalidir.

e Hastaya uygun pozisyon verilir (mide i¢eriginin aspirasyonunu 6nlemek igin).

e Bilinci yerinde olan hasta icin yari fowler pozisyon
 Bilinci yerinde olmayan hastalar i¢in bas yanda pozisyon

e Takma disleri varsa ¢ikartilir.
e Kusma muhteviyat1 aspire edilmisse aspirasyon islemi uygulanir.
e Akciger - kalp hastalarinda gogiis agrisi, solunum gii¢liigii varsa:

¢ Uygun pozisyon verilir,
¢ Oksijen uygulamasi yapilir (doktor orderi ile).

e Malzemeler toplanip temizlenerek kaldirilir.

e Hastanin diyeti ekip calisanlariyla birlikte diizenlenir (Kemoterapi yapilmadan 4-6 saat once yagh gidalarin
kesilmesi, sevdigi gida aliminin saglanmasi vb.).

e Hastanin aldigi - ¢ikardigi sivi takibi yapilir ve sivi alimi diizenlenir (6zellikle antiemetikler sonrasinda sivi
alimi artirilir).

e Kusma sonrasi dis eti ve agiz mukozasi degerlendirilerek “Agiz Bakimi Talimat1” uygulanir.

¢ Order edilen tedavi uygulanir.

e Hasta rahat edebilecegi pozisyona getirilir.

e Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1’ na uygun yikanir.

¢ Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

Ilgili Dokiimanlar:

e Tibbi Atik Yonetimi Talimat1
e El Hijyeni Talimat1
e Hemsire Gozlem Formu



