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Hastanin Mevcut Yasam Kosullari Yalniz yasiyor [] Esiyle Yagiyor [] Diger[]
Evde Bakimina Yardimci Kimse Var Mi? Hayir[] Evet[] ... (evet ise kim)

Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var[] Yok|]

Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:

Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi Tarih/ Saat Hemsire /imza

¢ Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

¢ Varsa egyasinin teslimi

<& Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretiimesi. Bu belirtiler gérilirse hekimi ile iletisim kurmasinin séylenmesi
& Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede devametmesinin sdylenmesi

<& Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gérilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

o DIYET: Baska bir hastaliginizdan dolayi kisitlamaniz yoksa normal diyet alabilirsiniz.

e KISITLAMALAR:Yer sofrasinda yemek yemek kesinlikle yasaktir.Bagdas kurarak oturmak, cémelerek is yapmak, agir ev isi
yapmak sakincalidir.Protezinizin yerinden ¢ikmasina neden olabilir. Cémelme, agir kaldirma, atlama gibi diz eklemine zarar verici
hareketlerden kagininiz.Kilo almamalisiniz.Olmaniz gereken vicut adirhi@i sinirlari icerisinde kalin.Bu konuda diyet uzmaninizdan
yardim alabilirsiniz.Futbol, voleybol, basketbol gibi ani
hareket gerektiren sporlar sakincalidir.Bunun yerine yizmek ve yrlyUs gibi sporlari tercih ediniz.

BANYO YAPMA: Ameliyattan hemen sonra silinme seklinde banyo yapabilir ve saginizi yikatabilirsiniz.Dikigler alindiktan 3 giin sonra dus
seklinde banyo yapabilirsiniz.ilk 4-5 banyoyu yalniz yapmayiniz

MERDIVEN CIKMA :Ameliyattan 1 hafta sonra trabzanlardam destek alarak merdiven gikabilirsiniz.

ARABA KULLANMA:Araba kullanmaya baglamaniz yapilan ameliyatin tiriine gére degisir. 3-6 ay (Doktorunuzun 6nerisine goére)
CINSEL YASAM :

DIGER :Havaalan, alisveris merkezi gibi yerlerde manyetik kapilardan gegerken ya da herhangi bir nedenle manyetik film gektirmeniz
gerekirse protezli oldugunuzu belirtiniz.

KONTROL:Taburcu oldugunuz giinden 1 ay sonra ortopedi poliklinige kontrole geliniz

'YARA BAKIMI :Ameliyat bolgesi kuru ve temiz tutulmaya ¢alisiimalidir.2-3 giinde bir pansuman yaptirilmahdir.15 gln sonra dikigler
aldiriimahdir.

YARDIMCI ARAC GERECLER :

OZEL UYARILAR: Egzersizleri 6gretildigi sekilde ve dlizenli olarak yapiniz.Otururken ara ara kalkip birkag adim dolaginiz.1 saatten uzun
sure oturmayiniz.Evde mutlaka alafranga tuvalet kullaniniz.Yer tuvaletleri bacaklarinizin asiri bikilmesine ve proteze fazla adirlik vermenize
yol acar.Ozellikle alafranga tuvaletler igin yapilmis yiikseltiler daha rahat etmenizi sadlar. Tuvaletten kalkarken kullanabileceginizbir kenar
tutamagi koydurunuz.Dizlerinizin (izerinde yere ¢dmelerek oturmak, ¢édmelip oturarak namaz kilmak en az 6 ay kesinlikle yasaktir.Sirt Ustl
yatarken bacak altina yastik koyarak yUkseltiniz.Algak sandalyelere oturmayizi.Uygun ylkseklikieki sandalyelere oturunuz.Sik sik yarlyls
yapiniz.YUrlydslerinizi kiigk adimlarla sik sik dinlenme molasi vererek size 6gretilen baston, koltuk degnegi, ylriime cihazi v.b. aletlerden
yardim alarak 6zellikle diiz beton zeminde yapiniz.Ameliyat sonrasi 8 hafta kadar ayakkabi

ve corap giyerken egilmeyiniz, tirnaginizi kendiniz kesmeyiniz.Belli bir slire corap ve ayakkabi giyerken yardim isteyiniz ve uzun ¢ekecek
kullaniniz.Ameliyat bélgenizde siglik;kizariklik, agri, hassasiyet vicut i1si artigi olursa, bacakta fonksiyon kaybi ve kisalik olusursa hemen
doktorunuza basvurunuz.

TABURCU OZETi :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI:
Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi 0123 456 78 90 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN HEMSIRENIN
ADI, SOYADI ADI, SOYADI
IMZASI: iMzASI:

iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.




