(pmkallte Demo Hastanesi
SOLUNUM SAYMA TALIMATI

Dokiiman Kodu: HB.TL.061 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 1/2

AMAC: Hastanin solunum sayisini uygun teknikle sayarak, dogru bir sekilde say1 ve niteligini saptamaktir.
KAPSAM: Bu talimat hastanin solunum sayma faaliyetlerini kapsar.

SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hemsire sorumludur.

TANIMLAR:

Toraks solunum: Kostalar arasi kaslarin ve yardimci kaslarin ¢alismasi ile olur.

Abdominal solunum: Karin ve diafram kaslarinin ¢alismasi ile olur.

Yiizeysel solunum: Alinan hava miktari azdi.

Hiperpne: Derinligi fazla olan solunumdur.

Regiiler solunum: Solunum ritminin diizenli olmasi.

Irregiiler solunum: Solunum ritminin diizensiz olmasi.

Solunum tipleri;

Eupne: Normal solunumdur. Diizenli ve eforsuz, her bir solunum arasinda dinlenme periyodu vardir.
Tasipne: Solunum sayisi normalin tistiindedir. Solunum hizli ve gogunlukla yilizeyeldir.

Bradipne: Solunum sayisinin normalden az olmasi, solunumun yavaslamasidir.

Dispne: Solunum giicligu hissidir. O2 aliniminda CO2 atiminda giiclik cekmektedir. Bu nedenle dispneli hastalar
genellikle heyecanli gorilir ve yuzlerinde endise ifadesi vardir.

Ortopne: Rekumbert pozisyonunda gorilen dispnedir. Ancak govdenin yiikselmesi ile solunum normale doner.

Cheyn-stokes: (Periyodik solunum) solunum derinligi ve hiz1 gittikce artar. Maksimum noktaya varir. Sonra gittikce
amplidid azalir. Hiz yavaslar ve tamamen durur.(5-45 sn) sonra ayni siire¢ tekrarlanir. Sol kalp yetmezligi narkotik
zehirlenmeler ve KiBAS'’ ta gériiliir.

Biot: Bircok degisik voliimdeki solunumu takiben uzun bir apne periyodu ile karakterizedir. intrakranial basing
artisinda gorulir.

Kusmaul solunum: Cok derin ve hizli solunumdur. Metabolik asidozda gorulir.
Apne: Solunumun durmasidir.

Solunum sayisi;

Yeni doganda dakikada 30-60 , iki yas iizeri gocuklarda 20-35, yetiskinlerde 12-20 dir.
UYARILAR ve ONERILER:

Solunum sayillmadan 6nce hasta 15 dakika dinlendirilir. Solunum 1 dakikada sayilir. Hemsire hastaya solunumunu
saydiginmi hissettirmemelidir. Solunum sayilirken hastanin tizeri acilir. Gogsiin yiikselip alcalmasi (1 inspiryum + 1
ekspiryum) bir solunum olarak sayilir. Solunum, nabiz sayimindan sonra nabiz alinir gibi sayilir. islem 6éncesi oda
havalandirilmalidir. Odanin asir1 sicak ya da soguk olmamasi saglanmalidir.

ARAC ve GERECLER:
Saniye gostergeli saat
UYGULAMA:

Islem oncesi hasta ve yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir (6zellikle cocuk hastalara solunumunu
tutabileceginden soylenmemelidir). Hastanin gogsiine bakilmamalidir. Sayima 1 dk. devam edilmelidir (solunumla
ilgili anormal bir durum yoksa 30 sn sayilip ikiyle carpilabilir). Eller “El Hijyeni Talimati”na uygun yikanir.
Solunum sayisi, diizenli olup olmadigi ve solunum tipini, “Hemsire Gozlem Formu”na kaydedilir. Normal disi
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degerler doktora bildirilir.



