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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (gin/ay/yil): Hastaligin Tanisy/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal
hakkiniz olup, tedaviden en iust duzeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz icin katilimci olabilmeniz igin
asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz.
Tedavinin size saglayacagi faydalari ve tedavi esnasinda az da olsa goriilebilecek olan riskler hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilingli bir sekilde riza gostermek veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin
karariniza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (r1za) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakki
da sizde saklidir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz,
ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir.

HASTALIK HAKKINDA BIiLGILENDIRME

Perineoplasti, perine denilen bolgenin estetik yonden onarilmasi ve islevsel yonden daha iyi bir duruma
gelmesi I¢cin yapilan operasyonun genel adidir.

Perineoplasti ameliyati, en fazla dogum sonrasi1 perine boélgesindeki diizensizliklerin diizeltilmesi ve bu
bolgedeki cilt katlantilarinin alinmasi1 amaciyla yapilmaktadir.Perine estetigi kendi basina yapilabilecegi
gibi, labioplasti ve vajina daraltma gibi genital estetik ameliyatlar1 ile es zamanli olarak da
yapilabilmektedir.

1-Dogum Dikis izlerinin Diizeltilmesi

Dogum dikis izlerinin diizeltilmesi cerrahi ve cerrahi disi bazi yontemlerle yapilabilmektedir. Dogum
sonras1 epizyotomi dikislerinin iyi iyilesmemesi, iltihaplanmasi, dikislerin ac¢ilmasi, zor ve miudahaleli
dogumlara bagh olarak gelisen derin yirtiklar, 6zellikle de evde yapilan dogumlarda dikis atilmadan
bolgenin kendiliginden iyilesmeye birakilmasi perine bolgesinde hem estetik hem de fonksiyonel olarak baz
sorunlara yol acabilir. Perine onarimi iyi sekilde yapilmazsa bu bolgede doku ¢okmesi veya kotlu, kaba
gorunumli dikis izleri (skar formasyonu) izlenebilir. Perine bolgesinin kot iyilesmesi, bu bolgede gelisen
yapisikliklar, bant seklindeki perdeler dogum sonrasinda cinsel iliskiyi acili ve istirapli hale sokabilir.
‘Disparoni’ dedigimiz agrili cinsel birlesme vajinal kuruluk problemine, cinsel isteksizlik ve orgazm
olamama sorununa da donusebilmektedir.

2-Perineal Cilt Katlantilan

Perine bolgesinde ‘skin tag’ adi verilen cilt katlantilari, kinsiklik ve doku duzensizlikleri estetik gorinium
acisindan can sikici olabilir. Bu boélgedeki cilt katlantilari aniise kadar inebilmektedir. Genellikle bu
katlantilar ‘labium’ dedigimiz i¢ dudaklardan asagiya kadar inmektedir. Bu durumda labioplasti sirasinda
perineoplasti operasyonu da sarttir. Aksi takdirde dudaklar kiigiltildiikkten sonra burasi ‘horoz ibigi’
seklinde goze batici bir hal kazanacaktir.

3-Jinekolojik Tedaviler Sonras1 Deformasyonlar

Bartholin kist ve abselerinin gikarilmasi, perineal abselerin tedavisi veya genital sigillerin tedavi sonrasinda
bu bolgede deformasyonlar olusabilir. Tim bu durumlarda perine onarimi yani perineoplasti ameliyati bir
zorunluluk haline gelebilir.

4-Dogustan Gelen Anormallikler
Dogustan gelen bazi anormalliklerde perine bolgesinde deformasyonlar olabilir ve yine perine onarimi
gerektirebilir.

o Islemden beklenen faydalar:
¢ Genital estetik olarak giizel bir goriiniim saglanmasi
e Cinsel iliski sirasinda vajina girisindeki sikiligin arttirilmasi
¢ Vajen girisindeki acinin dizeltilerek iliski sirasinda klitoris ve G noktasi uyarilarinin arttirilmasidir.

o islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:
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Estetik kaygilardan dolay1 ve cinsel saghgi artirmak icin yapildid: icin islem yapilmaz ise estetik ve cinsel
kaygilar1 devam edebilir.

o Varsa islemin alternatifler:

Lazer teknolojisi ile ‘Lazer Vajinal Rejuvenasyon (LVR)’ olarak da bilinen vajinal yenileme islemi
yapilabilmektedir. Mevcut lazer tedavileri Perinoplasti kadar etkili olamamaktadir.

o Islemin riskleri-komplikasyonlar:

Erken Donem:

e Kanama: Genellikle islem sirasinda koter yardimiyla kanama odaklar kontrol altina alinir. Buna
ragmen erken donemde bir travma olusmasi bolgede yeni bir kanama olusmasina yol agabilir ve
nadiren miidahale gerektirebilir.

o Enfeksiyon: Bu bolge mikroorganizmalardan c¢ok zengin bir bolgedir. Ayni sekilde kan
dolasimiacisindan da zengin bir bolge oldugunda enfeksiyonla c¢ok karsilasilmaz. Temiz tutulmasi,
onerilen antiseptiklerin kullanilmasi enfeksiyon gorulme ihtimalini azaltir.

e Yara ayrismasi: Erken donemde asiri bir gerginlik, enfeksiyon ya da travma bu bolgede yara
ayrismasina yol acabilir. Genellikle pansumanlarla kapatilabilecek boyutlardadir. Nadiren yeniden
dikilmesini gerektiren bir yara ayrismasiyla da karsilagilabilir. Bu daha ¢ok diyabet ve kanser gibi yara
iyilesmesini olumsuz yonde etkileyen faktorlerin varliginda s6z konusudur.

Gec¢ Donem:

» Agrili olmasi nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanmasi Son derece nadir bir durumdur. Bazen psikolojik
nedenlerle olusabilir. Ilk aylarda nedbenin yarattigi gerginlik ve agri nedeniyle cinsel iliskide zorluk
yasanabilir. Ama birka¢ ay gectikten sonra genellikle boyle bir problem beklenmez.

* Ge¢ donemde yasanabilecek diger bir sikinti kiigiik dudaklari boyunun ayarlanmasiyla ilgili uzunya da
kisa kalmasi durumudur. Anatomik basari ile hastanin istegi birbiriyle ayni olmayabilir. Genel standartlar
baz alinir.

* Geg donemde olusabilecek olan renk degisikligi 6nglurilebilir degildir. Kisinin cilt saghgiyla ilgilidir.

* Nadir de olsa ameliyat sonrasi asir1 daralma olabilecegi, bu darligi agmak igin revizyon gerekebilecegi,
skar dokusunun ve keloid dokusunun gelisebilecedi, hastanin istedigi darligin yara iyilesmesinin
ozelliginden kaynakli ayarlanamayabilecegi 6nceden ongoriilebilir degildir.

o Islemin tahmini siiresi: ....................ccccceeiinnnnnnn. (Hekiminiz durumunuza gore ayrica bilgilendirme
yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaclarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar tizerinde
toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat
Ooncesinde ve sonrasinda, tedavi gordiuginiiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca baglh olarak ok cgesitli toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere bircok etki ortaya
cikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumunda yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacagi giinden onceki gece saat 24.00 'ten sonra higbir sey yenilip icilmemeli ancak
kronik hastalik nedeniyle (seker hastaligi, yiksek tansiyon, kalp yetmezligi) kullanilmakta olan ilaclar
ameliyat giinii sabah1 erken saatte, beraberinde az miktarda su ile igilmelidir. Ameliyattan onceki 1 hafta
boyunca aspirin gibi kanamay1 arttirabilecek ilaglar kullanilmamalidir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu
halinde ameliyat yapilamaz.

Yara iyilesmesi bir haftada tamamlanir, Distan bakildiginda ameliyat izi fark edilebilir. Perinoplasti
ameliyatindan 2 gin sonra dus alinabilir. Perinoplasti ameliyatinin basarisi ve herhangi bir saglik sorunu
yasamamaniz i¢in doktorunuzun tavsiyelerine riayet etmeniz gerektigini unutmayiniz.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giicliik ¢ektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar acik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya cikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek bagka bir tibbi yontemin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklar 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar diginda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
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onlenmesi i¢cin uygulanabileceg@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma distigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirli bilgiyi almak iizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.

OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIiYORUM.
(Litfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad1 Soyadi: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasi: imzasu:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar icin Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kiiciik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)




