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HASTA Adi ve Soyadi: Telefon Numarasi:
T.C. Numarasi: Basvuru Tarihi/Saat:
Dogum Tarihi (gin/ay/yil): Hastaligin Tanisy/On Tani:

BU FORM ve EKLERI iLE ILGILi BILGILER ASAGIDADIR, LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ...

Bu tedavi ile ilgili gerekli ve yeterli bilgiye sahip olmanizi istiyoruz. Bu bilgilere sahip olmak en dogal
hakkiniz olup, tedaviden en iist diuzeyde yararlanabilmeniz ve tedaviniz icin katilimci olabilmeniz igin
asagidaki bilgilendirmeleri mutlaka okuyunuz ve anlamadiginiz yerleri mutlaka hekiminize danisiniz.
Tedavinin size saglayacag: faydalari ve tedavi esnasinda az da olsa goriilebilecek olan riskler hakkinda bilgi
sahibi olduktan sonra bu tedaviye bilingli bir sekilde riza gostermek veya tedaviyi reddetmek tamamen sizin
karariniza baghdir. Vermis oldugunuz karar dogrultusunda tedaviniz yonlendirilecektir.

Onerilen tedavi icin onam (r1za) belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri cekme hakki
da sizde sakhdir. Fakat; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi tedavi basladiktan sonra geri almaniz,
ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir.

NOT: Hastanin bilinci kapali, yapilacak islemi anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi yoksa onay
vekili tarafindan verilir ve onam alinan kisinin kimlik bilgileri ve imzas1 alinir

HASTALIK HAKKINDA BiLGILENDIiRME

Servikal polipler servikste biiyliyen kiiciik, uzun timorlerdir. Serviks, uterusun alt kisminda vajene dogru
uzanan dar kanaldir. Polipler, servikal kanal iginde veya serviksin yuzeyinden kok alan saplarda biylyen
narin yapilardir. Genellikle sadece bir polip vardir- veya en fazla iki veya ¢ tanedir. Servikal polipler ireme
cagindaki kadinlarin yaklasik ylizde dordiinde gorilir. 40 veya 50 yaslarinda ve birden fazla cocugu olmus
kadinlarda en sik gorulurler. Polipler adetlerin baslamasindan once gen¢ kadinlarda hemen hemen hic
gorulmezler. Polipler hamilelik sirasinda da siktir. Nedenleri Ostrojen hormonundaki bir artis
olabilir.Servikal polipler genellikle benigndir (kanserli degildir) ve servikal kanser nadirdir. Serviks kanseri
Amerikan Kanser Dernegi'ne (the American Cancer Society) gore iireme c¢agindaki kadinlarin sadece yiizde
birinde gorulur yani yilda 12.000 yeni vaka vardir.

Servikal poliplerin neden olustugu tam bilinmemektedir. Olusmalar: sunlarla iliskili olabilir: artmis 6strojen
(kadin seks hormonu) seviyeleri kronik serviks, vajen ya da uterus enflamasyonu kan damarlarinda
tikaniklik.

Yiiksek Ostrojen Seviyeleri

Ostrojen seviyeleri normalde kadinin émrii boyunca dalgalanir. En sik zamanlar adet déngiileri, hamilelik
ve menopoza dogru giden aylardir. Ornegin Ostrojen seviyeleri hamilelik sirasinda normal araligin 100
katina ulasabilir.Ostrojeni taklit eden insan yapimi kimyasallar giiniimiizde cevrede her yerde
bulunmaktadir. Ornegin zenoéstrojenler ticari olarak iiretilen etler ve siit iiriinlerinde bulunur.Kimyasal
ostrojenler de Styrofoam veya plastik kaplarda isitilmis gidaya salinabilir. Hatta bazi oda spreylerinde
ostrojen benzeri baska bir kimyasal olan ftalatlar bulunur.

Enflamasyon

Enflamasyonlu bir serviks kizil, tahris olmus veya asinmis durumdadir. Servikal enflamasyonun bilinen
nedenlerinden bazilar sunlardir: bakteriyel enfeksiyon, kondiloma, akuminata viriisii (sigiller), insan
papiloma virisi (HPV) enfeksiyonu, herpes maya enfeksiyonlari, hamilelik-diisik veya kiurtaj, hormonal
degisiklikler.

HPV enfeksiyonu da servikal kanserin bilinen bir nedenidir. Diizenli pelvik muayeneler ve pap testleri (pap
yaymalari da denir) her yastan kadin i¢cin onemli bir onlemdir. Pap testi serviksten kiicik bir dokunun
kazinip laboratuvara gonderilmesiyle yapilir. Bu test enfeksiyon ve anormal hiicre kontrolu yapar.

Tedavi

Servikal poliplerin cikarilmasi doktor muayenehanesinde yapilan basit bir islemdir. Agr1 kesici gerekmez.
Servikal polipleri ¢ikarmanin asa@idakiler dahil birka¢ yolu vardir: polipi tabanindan biitkmek, polip
tabanina cerrahi iplik baglayip kesmek, polipi ¢ikarmak igin halka forsepsi kullanmak.

Polip tabanini imha etme ve tekrar biiyimeyi Onleme yontemleri arasinda sunlar vardir: sivi nitrojen,
elektrokoter ablasyonu (elektrikle 1sitilmis bir igne kullanir), lazer cerrahisi

Cikarma sirasinda kisa siireli hafif agri ve sonrasinda birkac saat hafif ile orta siddetli kramplar
hissedebilirsiniz. Cikardiktan sonra bir ile iki gin boyunca vajenden kan lekelenmesi olusabilir.
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o islemden beklenen faydalar:

e Diizensiz kanamalarin neden olabilecegi en biiyiik sorun kansizligi 6nler
¢ Poliplerin neden oldugu adet sancilari biter
e Boylece olasi bir kanser riskine kars1 onlem alinmis olunur.

o Islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuclar:
Bazilarn kanserli olabilir veya sonunda kansere doniisebilir.
o Varsa islemin alternatifler:

o Dikkatli beklemek; Semptomsuz kiigiik polipler kendiliginden ¢o6ziilebilir. Uterus kanseri riski
tasimiyorsaniz kucuk poliplerin tedavisi gereksizdir.

« flac tedavisi; Progestinler ve gonadotropin salgilayan hormon agonistleri dahil baz1 hormonal ila¢lar,
polip semptomlarini azaltabilir ancak bu tur ilaglar1 almak genellikle en iyi ihtimalle kisa vadeli bir
¢ozumdir. Semptomlar ilaci almay: biraktiginizda tekrarlayacaktir.

o Islemin riskleri-komplikasyonlar:

e Uterin perforasyon (her 1000 kisiden 7'sinde gorulir)
¢ Pelvik enfeksiyon

e Uterus boslugunu goérsellestirememe.

e Sik riskler

¢ Vajinal kanama ve akinti

e Agn

o islemin tahmini siiresi: 15 dakika (Hekiminiz durumunuza gére ayrica bilgilendirme yapacaktir.)

o Kullanilacak ilaclarin muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilecek hususlar :

Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin akciger kalp beyin bobrek ve karaciger gibi organlar izerinde
toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir. Ameliyat
oncesinde ve sonrasinda, tedavi gordiginiiz klinikte verilen ilaclarin, ilaca baglh olarak cok cesitli toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere bircok etki ortaya
cikabilir.

o Hastanin islem oncesi ve sonrasi dikkat etmesi gereken hususlar ile dikkat edilmemesi
durumunda yasanabilecek sorunlar :

Ameliyatin uygulanacag: ginden onceki gece saat 24.00 'ten sonra hicbir sey yenilip icilmemeli ancak
kronik hastalik nedeniyle (seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kalp yetmezIligi) kullanilmakta olan ilaglar
ameliyat giinii sabahi1 erken saatte, beraberinde az miktarda su ile icilmelidir. Ameliyattan onceki 1 hafta
boyunca aspirin gibi kanamay arttirabilecek ilaglar kullanilmamalidir. Aktif iist solunum yolu enfeksiyonu
halinde ameliyat yapilamaz.

1. Ameliyat1 sonrasi bir siire kanama olmasi normaldir. Bu kanamalar sizint1 seklindedir.

2. Islemden sonra sulu ve kanl bir akint1 gérmek dogaldir. Bu akinti, yaklasik olarak 1 hafta ila 10 giin
arasinda gelebilir.

3. Polip ameliyati sonrasi bir giine kadar agri olmasi normaldir. Doktorun énerdigi agr: kesicileri
kullanmak bu durumu atlatmaya yardimci olacaktir.

4. Cerrahi bir operasyon olmasi enfeksiyon riskini beraberinde getirir. Bu nedenle polip ameliyati sonrasi
belirli bir stire cinsel iliskiden uzak durulmasi gerekir. Bunlarla birlikte kisinin sicak su kiivetlerinden,
jakuzilerden, veya havuzlardan uzak durmasi gerekir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak tedavi konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giiglik ¢ektigim konularla ilgili olarak sorumlu
hekime sorular sordum ve sorularima yeterli ve anlayabilecegim kadar agik ve net cevaplar aldim. Tedavi
sirasinda ve sonrasinda ortaya gikabilecek reaksiyon riskleri konusunda bilgilendirildim. Bu yontemi
reddettigim zaman sagligimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu tedavinin yerine
uygulanabilecek baska bir tibbi yontemin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim. Uygulama
asamalarinda bana diisen sorumluluklari 6grendim ve kabul ettim. Bu “bilgilendirilmis hasta onam formu”
nda tanimlananlar disinda yapilacak her hangi bir ilave girisimin, yalnizca saglhigima y6nelik ciddi zararlarin
onlenmesi i¢in uygulanabilece@ini anliyor ve kabul ediyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma diistiigimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tiirli bilgiyi almak tizere
.................................................. isimli kisiyi yetkili kiliyorum.
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OKUDUM, ANLADIM, ONAY VERIiYORUM.
(Lutfen SON cumleyi, adiniz ve soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz)

Hastanin onami (Miimkiinse): Terciimanin (ihtiya¢ Halinde): Tanik-Sahit (Ihtiyac Halinde Saglik Personeli):
Ad1 Soyadi: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

Imza: imzasi: imzasi:

Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Hasta Velisi/ Vasisi (Yakinlik Derecesi): Bilgilendirmeyi Yapan Hekim:

Ad1 Soyada: Ad1 Soyada: (Ad1 Soyadi/Unvani:

Tarih/Saat: Tarih/Saat: Tarih/Saat:

imza: imza: imza:

(Kanuni yeterliligi olmayan hastalar i¢in Hastanin Velisi / Yasal Vasisi tarafindan, 18 yasindan kii¢iik hastalarda (varsa)
hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.)




