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AMAG:Viral kanamali ateslerde enfeksiyonlarin yayilimini onlemek i¢cin gerekli tedbirlerin alinmasini
saglamak.

KAPSAM: Teshis tedavi ve bakim yapan birimler
SORUMLULAR: Enfeksiyon Kontrol Komitesi
KLINIK TANIMLAMA:

Ani baslangicli, ii¢ haftadan kisa stireli ates, kirginlik, halsizlik, yaygin viicut agris1 ve bas agrisi yakinmasi
olan bir kiside; kirsal kesimde yasama, son 1 ay icinde kirsal kesime seyahat veya kene 1sirmasi1 oykisii
varliginda laboratuvarda baska bir nedenle aciklanamayan lokopeni(Lokositler 40.000’den disik) ve
trombositopeni(Trombositler 50.000’den diisiik) ve yiiksek ates olmasi ve ek olarak asagidaki destekleyici
bulgulardan en az ikisinin bulunmasi ile karakterize sendrom:

e Hemorajik veya purpurik dokiinti
o Epistaksis

e Hemoptizi

e Gastrointestinal kanama

e Diger hemorajik semptomlar

TANI iCIN LABORATUVAR KRIiTERLERI

¢ Kan, viicut sivilar1 veya doku orneklerinden viriis veya diger etkenlerin izolasyonu
e Etkene kars1 IGM antikor pozitifligi
e Akut ve konvelisan donem serumlarinda spesifik IgG titresinde 4 kat artis

VAKA SINIFLAMASI:
OLASI VAKA:

1. Laboratuvarda baska bir nedenle agiklanamayan lokopeni(Lokositler 40.000’den duisuk) ve
trombositopeni(Trombositler 50.000’den diisiik) ve yuksek ates

2. Klinik tanimlama ile uyumlu vaka

3. Bir bolgede birden ¢ok baska bir nedenle agiklanamayan vaka gorilldigi takdirde destekleyici
bulgular olmasa da klinik tanimlama ile uyumlu vaka

KESIN VAKA:

1. Klinik tanimlama ile uyumlu ve laboratuvar kriterlerinden en az biri ile dogrulanmis vaka
2. Kesin tanisi konmus bir vaka ile epidemiyolojik baglantisi olan olas1 vaka

BILDIiRIiM

Olas1 veya kesin akut hemorojik ates vakas: tespit edildigi zaman 24 saat icinde 11 ~ Saglik Midiirliigiine
ihbar yapilacaktir

Olas1 veya kesin akut hemorajik ates vakalari enfeksiyon hastaliklari uzmanlar1 kontrolinde ilge grup
baskanliklari, I1 Saglik Midirligiine giinliik olarak Form 0 14 ile bildirilecektir

FAALIYET AKISI

KKKA Hastalarina uygulanmasi onerilen standart enfeksiyon kontrol onlemleri

ISLEM UYGULAMA ENDIKASYONU

El Hijyeni Kan ve vicut sivilarn ve cikartilar ile direkt yada kontamine materyale temas
sonrasinda, eldiven cikarildiktan sonra baska hastayla temas etmeden 6nce

Eldiven Kullanimi Kan, viicut sivilari ve gikartilar ile direkt yada kontamine materyale temas
durumunda

Miik6z mebranlar ve saglam olmayan deriye temas durumunda

Onliik kullanimi Giysilerin yada derinin hastanin kan, viicut sivilari ve cikartilar ile temas
etme olasilig1 olan islemlerde kullanilmalidir.
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Maske, gozlik, siperlik*kullanim1  |Kan, viicut sivilari ve gikartilarin yiize ve gbzlere sigrama olasiligi olan
islemler sirasinda

Cevre Hijyeni Ozellikle sik dokunulan yiizeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir.
Hasta ¢camasirlarinin(carsaf vs.) Mikroorganizmalarin gevreye ve bagka hastalara bulasmamasi saglanmalidir.
temizligi

igneler ve kesici objelerin bertarafi [Yaralanmay: tetikleyen davranislardan (igneleri plastik kiliflarina gecirme,
egip biikme vb)kacinilmali, kesici objeler delinmeye dayanikh atik kutusuna

atilmahdir.
Resiisitasyon Hastanin oral sekresyonlari ile temasi 6nleyici ekipman (agizlik, ambu
vb.)kullanilmalidir.

*Solunum sekrasyonlar: ile bulasin kanitlanmis ya da supheli enfeksiyonu olan hastalarin solunum
sekrasyonlar1 ile temas olasilii olan islemlerinde N95 ya da daha iyi filtrasyon saglayan maske

kullanmilmalidir
Damlacik onlemleri

1. KKKA hastalari igin standart onlemlere ek olarak damlacik onlemleri Onerilir.
2. KKKaA ile enfekte oldugu bilinen ya da stipheli enfeksiyonu bulunan hastalar diger hastalarla

yatirilmamalidir.

3. Saglik personeli hasta odalarina girerken cerrahi maske takmaldir.
4. Solunum sekresyonlari ile temas olasiligi olan islemlerde N95 (FFP2) ya da daha iyi filtrasyon saglayan

maske (N97, FFP3) kullanmalidir.
Temas Onlemleri
1. KKKA hastalarinin kullandid biitlin tibbi aletler hastaya 6zel olmali yada tekrar kullanmadan 6nce
dezenfekte edilmelidir.
2. Hasta ile temas durumunda nonsteril eldiven giyilmelidir

3. Hastalara direkt temas veya enfektif materyal ile temas durumunda sivi gecirmez onluk giyilmelidir.
4. Onliik ve/veya eldiven hasta odasindan ayrilmadan once ¢ikarilmali ve eller hasta ile temastan hemen

sonra

derhal yikanmalidir.
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KKKA hastasinin kan ve viicut
svilari ile temas

-Giinliik kan sayimi(max.14 giin)
-Yiiksek riskli temas(perkiitan)
durumunda ribavirin kullanimi ile 1lgili

karar hekimin insiyatifindedir.

14 giin sonra kan BK ve trombosit
sayuni normal ise diisiik ise
Takibe gerek yok -Hastaneye yatir
-Izole et

TIBBI MALZEMELERIN DEZENFEKSIYONU
1. 1/10’luk gcamasir suyu ¢ozeltisi yada %70’lik izopropil alkolle temizlenmelidir.
2. Termometreler; %1’lik gamasir suyu ¢ozeltisinde 20 dk bekletilerek sonra havada korumaya birakilir.
Yada
ayni ¢ozeltiyle kagit havlu veya bezle silinir. %70°lik izopropil alkollii bezle silinir. 30 saniye tutulur ve
havada kurumaya birakilir.
3. Steteskoplarin metal parcalari; %70°lik izopropil alkol de 30 saniye sarili birakilmali sonra havada
kurutulmali yada 1/100°liik camasir suyu ¢ozeltisi ile silinmeli ve havada kurumaya birakilmalhdir.
HASTA MALZEMELERI
1. Yemek kaplari, catal vb. once detarjanla yikanir. Sonra 1/100°lik camasir suyu ¢oOzeltisi ile dezenfekte
2. iglzlgr'lhk, sirgii, ordek vb. malzemelr 1/10’luk camasir suyu gozeltisi eklendikten sonra icerik tuvalete

dokiulmelidir. Mimkiinse tuvaletler ayri olmalidir.

DOKULEN ENFEKTE MATERYAL VE YER TEMIZLiGi
1. Enfekte materyal miktari fazla ise 1/10’luk degilse 1/100°liikk camasgir suyu ¢ozeltisi dokilip 15 dk
bekletilir. 1/100°lik camasir suyu ¢oOzeltisi ile 1slatilmis bezle silinir sonra sabunlu ve detarjanl su ile
yikanir.

ENFEKTE DUVAR VE YUZEYLER

1. 1/100’lik camasir suyu ¢ozeltisi ile iyice silinir. Sonra sabunlu su ve deterjanla yikanir.
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KORUYUCU ELBISE VE HASTA YATAKLARI DEZENFEKSIYONU

1. 1/100’lik camasir suyu cozeltisi ile iyice yikanir ve 30 dk bekletilir. Sonra sabunlu su ve detarjanla
temizlenir.

2. Silte ve dosekler 1/10’luk ¢camasir suyu ¢ozeltisinde 1slatilir, sonra sabunlu su ve detarjanla yikanir.
Giuneste birkac¢ gun kurutulur.

KONUALESAN DONEMDE DEZEKFEKSIYON
1. 1/10’luk camasir suyunda 5 dk bekletilerek tuvalete dokilir ve tuvalet dezenfekte edilir.
CENAZE

1. Cenaze hazirliklan hastanelerde yapilmalidir.

2. Cenazeye hazirlayacak kisi kendisi i¢cin koruyucu onlemleri almalidir. [Plastik onlik, maske, gozlik,
kalin eldiven vb.]

Ceset yikandiktan sonra 1/10 luk camasir suyu cozeltisi ile spreylenmeli ceset torbasina konarak
kapatilmali ve tekrar 1/10 luk camasir suyu ¢ozeltisi ile tekrar spreylenmelidir.

Cenaze tabutlanmali ve mithiirlenmelidir.

Yikamanin yapildig: bitin ytzeyler 1/10 luk gamasir suyu ¢ozeltisi ile dezenfekte edilmelidir.
Cenazenin tasinmasi sirasinda tasinma islemini yapanlar gerekli koruyucu onlemleri almalidir.
Tabutun agilmasina misaade edilmemelidir.
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Ilgili Dokiimanlar:

 Saglik Bakanhig: Ornek Dokiimanlar



