(Prokalite apErer o Hastanest
DIYABETLI HASTA EGITIM FORMU

Dokiiman Kodu: EY.FR.006 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 1/1
Ad1 Soyads : Tarih :

Yas : TIf :

Aile DM :

Dosya No (Tc No):

DM Yili : Adres :
DM Tipi :

Daha Once Kullandi§: Tedavi:

Simdiki Onerilen Tedavi:

KONULAR EGITIM TARIiHI

Diyabet nedir?

Diyabetin tipleri?

1 Kimler dm olur?

Diyabetin belirtileri?

Diyabetin kontroliinde dikkat edilecek noktalar?

Insiilin tedavisi, saklama kosullar1

2 Uygulama bolgeleri rotasyon

Insiilin kalemi kullanimi, uygulama saatleri
Hipoglisemi belirtileri ve tedavisi

Insiilin egzersiz, beslenme iliskisi

Glukagon uygulamasi, insilin gesitleri ve etki suiresi
OAD kullanimi

3 Viicutta ne ise yarar

Hangi saatlerde kullanilir

Diyabetin akut ve kronik komplikasyonlari:
4 Hipoglisemi, hiperglisemi ve ketoasidoz belirtileri ve tedavisi

Fiziksel egzersiz ve aktivite

5 Siiresi ve siddetini belirleme
Dikkat edilecek noktalar

Evde kendi kendine izlem

6 AKS ve TKS takibi ve yaklasim
KS 6l¢iim zamani ve sikhigi

Glikometre kullanimi
A1C nin anlami ve dlgim sikhigi
Keton ve mikroalbimintri takibi

Ayak bakimi, ayakkabi secimi
7 Uygun tirnak kesimi, corap sec¢imi
Ayak muayenesi(mantar, nasir, hallux vagus)neden DM ayak olur

Perine bakimi, viicut bakimi

8 Adiz ve dis bakimi

Alkol ve sigara kullanimi

Diyabetlinin Ad1 Soyadi Egiticinin Ad1 Soyadi




