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1. AMAG: El hijyenini saglamaya ve siirdiirmeye yonelik standart bir yontem belirlemektir.
2. KAPSAM: El bakimi uygulamalarinin hangi durumlarda ve nasil yapilacagini kapsar.

3. SORUMLULAR: Servis/Unite Hemsiresi

4. UYARILAR ve ONERILER:

e Temizlik icin alkol icermeyen sabun kullanilmalidir.
e Deri butinligini korumak amaciyla cilt bakiminda pudra kullanilmamalidir.
e Hastanin ihtiyacina gore ayak bakimi verilir.

5. ARAC ve GERECLER:

e Non steril eldiven

e Aseton

e Orta boy derin kiuvet
e Thik su

e Sabun

e Havlu

e Nemlendirici krem/Vazelin
e Tirnak makasi

e Torpu

e Povidon iyot

e Tedavi tepsisi

6. UYGULAMA:

e islem o6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.
¢ Fller “El Hijyeni Talimati1”na uygun sekilde yikanir.

¢ Eldiven giyilir.

e Ellerde oje veya tirnak cilas1 varsa aseton ile ¢ikartilir.

o Tlik su ile dolu bobrek kiivet icinde 2 dakika siire ile eller bekletilir.

e Tirnaklar uzun ise tirnak makasi ile oval sekilde kesilir. Tirnak eti kesilmis ise povidon iyot ile pansuman edilir.
e Hastanin elleri sabunlanir ve temiz 1lik su ile yikanip durulanir.

e Yumusak havlu ile kurulanir.

e Eller nemlendirici krem ile nemlendirilir.

e Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimati”na uygun atilir.

¢ Fller “El Hijyeni Talimati1”na uygun sekilde yikanir.

e Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu”na kaydedilir.
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