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e AMAGC: Viicut 1s1s1n1 diisirmek, bolgenin 1sisim1 distirerek gelen kan akimini azaltmak, doku metabolizmasini
yavaslatmak, vazokontriiksiyon ve anestezik etki yaratarak agri duygusunu azaltmaktir.
e KAPSAM: Viicut 1s1sinin diisiirilmesi, 6demin ve agrinin azaltilmasi, kanamanin énlenmesi amaciyla lokal ya da
genel olarak bir takim fiziksel ajanlarin kullanilmasiyla yapilan tedavi yontemlerini kapsar.
e SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasinda hemsireler sorumludur.
e TANIMLAR:
o Vazokontriiksiyon: Damar cidarlarindaki kas yapilarin kasilmasi sonucu damar ¢apinin azalmasi.
o Kompres: Yaralarin bakiminda ve ya baska bir amacla kullanilan, birka¢ kat katlanmis bez.

UYARILAR ve ONERILER:
Soguk Uygulamalarin Fizyolojik Etkileri

Soguk uygulama sonucu vazokontriiksiyon meydana gelir ve uygulama yapilan bolgeye kan akisi azalir, bolgede
O0dem ve enflamasyon gelisimi azalir.

Uygulama yapilan bolgede lokal olarak oksijen ihtiyaci azalir ve hiicre metabolizmasi yavaslar.
Kaslarda gerginlik, agr ve enflamasyonun azalmasina yol agar.

Lokal ve kisa siireli anestezik etki olusturur. Kan dolagsimini artirir, lokal 1s1y1 diisiirir.

Soguk Uygulamanin Riskli Oldugu Durumlar

Soguk uygulama periferik vaskiiler hastaligi olan hastalarda,

Diyabetli hastalarda,

Arteriosklerozu olan hastalarda,

Bazi norolojik hastaligi olanlarda uygulanmamalidir.

Ciltleri ¢ok hassas oldugundan c¢ocuklar ve yaslilar soguk uygulama acgisindan risk grubundadir. Bu grup hastalara
uygulama yapilmasi mutlaka gerekli ise cok dikkat etmek gerekir.

Soguk uygulama yaparken bazen istenmeyen durumlar ortaya cikabilir. Deri ve mukozada morarma ve hissizlik
varsa, titreme ve viicut i1sisinda hizli diisme olursa, kaslarda kontraksiyon ve agri gelisirse soguk uygulama
durdurulur.

Soguk Uygulamalarda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Soguk uygulamalar hemsire tarafindan yapilmali ve uygulama esnasinda hasta yalniz birakilmamalidir.

Hemsire her 5 dakikada hastay1 gozlemeli ve gozlemlerine gore isleme devam etmelidir.

Islem sonucu ve siiresi mutlaka kaydedilmelidir.

Soguk uygulamalar 15-20 dakikadan fazla uygulanmamalidir. Soguk uygulamalar 30 dakikadan fazla siirerse hiicre
O0limiine neden olur.

Soguk uygulamalar viicut 1sisin1 diisirmek amaciyla yapiliyorsa ates saatte 1°C diisecek sekilde uygulanmalidir.
Soguk uygulamalarda viicut 1sis1 1,5-2 °C birden diiserse uygulamaya ara verilerek bir slire sonra yeniden
yapilmalidir.

Soguk uygulamalarda uygulama araligi 2 saat olmalidir.

Soguk uygulama yapildiktan sonra hastanin yasam bulgular1 72 saat diizenli takip edilmelidir.

Soguk uygulama yapilacak bolgede agik yara varsa asepsi kurallarina gore ¢aligilmaldir.

SOGUK UYGULAMA CESITLERI

Soguk uygulama; kuru soguk uygulama (buz torbasi, buz paketleri) ve yas (nemli) uygulama olmak tizere iki sekilde
uygulanir.
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Kuru Soguk Uygulamalar
Buz Torbasi1 Uygulamasi

Kas burkulmalarinda, hematomda, dis, burun ameliyatlarinda ve tonsillektomide buz torbasi uygulamas: yararlh
olmaktadir.

Buz Paketi
Buz paketleri; jelli paketler ve kimyasal buz torbalar: olmak uizere iki gesittir.

Jelli paketler: Jelli buz paketlerinin icinde jel bulunur, paketler viicut bolgelerine gore sekil alir ve yumusak,
katlanabilen ozelliktedir. Jelli paketler dondurulduklarinda bile yumusaktir, bu o0zelliklerinden dolay1 viicudun diz
olmayan kivrimh boélgelerinde bile kolayhikla kullanilir. Bu paketler uygulanacaklar bodlgeye fazla rahatsizlik
vermeyecek agirlikta olmaldir. Jeller 1sindiktan sonra buzdolabina konur tekrar sogutulup kullanilir. Kullanimdan 2-3
saat once buzlukta tutulur. Jeller vicuda direkt temas ettirilmemeli, bir havlu ya da ortiye sarilarak uygulama
yapilmalidir. Uygulama stiresi 10-15 dakikadir.

Resim 1: Jelli buz paketleri

Kimyasal buz torbalari: Kimyasal buz torbalari; paket sikistirildiginda ya
da yogruldugunda paketin sogumasini ve reaksiyona gec¢mesini saglayan
alkollii kimyasal maddeyle doldurulmustur. Bu paketlerin sogutulmasi icin
buzluga konulmas: gerekmez. ilk yardim araci olarak oldukca yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Buz torbalarinin ve 6zel buz paketlerinin uygulamada islem basamaklar:
aynidir.

a) ARAC VE GERECLER

e Buz torbasi ve kilifi,

¢ hazir buz paketleri (yapilacak uygulamaya goére malzeme secilir)
e Kigcuk buz pargalarn (buz torbasi kullaniliyorsa)

e Havlu

a) ISLEM BASAMAKLARI

Malzemeler hazirlanir.

Eller “El Hijyeni Talimati1”’na uygun yikanir.

Buz torbasi kullanilacaksa

Buz torbasinin saglam olup olmadig: kontrol edilir.

Buz parcgalari buz torbasina 2/3 oraninda doldurulur.

Torbanin agzi sikica kapatilir, sizint1 kontrolii yapilir. Buz torbasi silinir ve kilifi gegirilir.
Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verilir.

Hastanin genel durumu ve vital bulgular: kontrol edilir ve kaydedilir.

Istenilen bélgeye koyabilmek icin hastaya uygun pozisyon verilir.

Uygulama yapilacak bolge renk soluklugu, morarma yoniinden kontrol edilir. Eger bir anormallik varsa isleme son
verilir. islem esnasinda hasta her bes dakikada bir kontrol edilir. Hasta ile iletisim kesilmemelidir.

Buz kesesi uygulamasi 30 dakikadan fazla olmamalidir. Uygulamanin tekrar1 gerekiyorsa en az bir saat
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beklenmelidir.
Uygulama bittiginde hasta rahatlatilir. Uygulama bolgesi silinip kurulanir. Hastaya uygun pozisyon verilir.
Islem sonras1 hastanin vital bulgulari ve genel durumu kontrol edilir.

Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1” na uygun sekilde atilir. Tekrar kullanilacak malzemeler temizlenerek yerine
konur.

Eller “El Hijyeni Talimati1”’na uygun yikanir.
Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu”na kaydedilir.
Yas (Nemli) Soguk Uygulamalar

Soguk su igerisine gazli bez, degisik boylarda kompresler ya da havlu batirilarak viicudun istenilen bolgesine
uygulanmasi islemine soguk nemli kompres uygulamasi denir. Soguk su yerine alkol kullanilmasi isinin ani
diismesine ve cildin kurumasina sebep olacagindan kullanimi tavsiye edilmez.

Uygulama genellikle atesi diisirmek icin el ve ayak bileklerine, koltuk altina, inguinal bolgeye, boyna veya basa
konur. Kalbi etkileyecegi i¢in kalbin bulundugu boélgeye soguk uygulama yapilmaz. Bunun disinda viicudun diger
bolgelerine soguk kompres uygulamasi yapilabilir. Soguk kompres uygulamasi bas agrilarinda burkulmalarda, bocek
1sirmalarinda ve dermatitlerde uygulanir.

Resim 2: Kompres uygulama noktalar
6. b) ARAC VE GERECLER

e Tepsi,

e ici soguk su dolu soliisyon kabi (buz parcalarn
doldurularak sogutulabilir),

* 6-8 adet kompres,

e Havlu,

e Plastik orti

e Tedavi bezi,

e Vazelin,
e Non- steril eldiven

b) iSLEM BASAMAKLARI
Malzemeler hazirlanir.
Eller “El Hijyeni Talimati1”’na uygun yikanir.
Hasta odasina gelinir. Hastaya yapilacak islem agiklanir. Hastanin genel durumu kontrol edilir,
Vital bulgular alinir.
Eldiven giyilir.
Hastaya uygulama bolgesi acik kalacak sekilde pozisyon verilir.
Hastanin altina tedavi bezi serilir.
Hastanin uygulama yapilacak bélgesine ince bir tabaka halinde vazelin sturilir.
Eldiven degistirilir. Kompresler soliisyon icine batirildiktan sonra iyice sikilarak bolgeye uygulanir.
Siingerler 1sindikca buzlu suya tekrar batirilir ve uygulama stiresince bu isleme devam edilir.
Uygulama esnasinda deride beneklenme, kizariklik, asiri solukluk ve uygulanan bolgede uyusukluk, siyanoz gibi

belirtiler iyi gézlenmeli, gerektiginde islem sonlandirilmalidir. Iislem 20 dakika siirdiiriiliir ve gerekiyorsa 2-3 saat
sonra tekrar edilir.
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Islem bitince kompresler/ havlu alinir ve cilt kurulanir. Hasta, uygun pozisyon verilerek rahatlatilir.

Islem sonras1 hastanin vital bulgular: ve genel durumu kontrol edilir.

Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimati1” na uygun sekilde atilir. Tekrar kullanilacak malzemeler temizlenerek

yerine konur.

Eller “El Hijyeni Talimat1” na uygun yikanir.

Yapilan islem “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.
ilgili Dokiimanlar:

Tibbi Atik Yonetimi Talimat:

El Hijyeni Talimat1

Hemsire Gozlem Formu



