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(Yattig: siire boyunca 1 kez)

0 |Tam olarak aktif, hastalik 6ncesi donemdeki aktivitelerin timini yapabilmekte

Fiziksel gu¢ gerektiren aktiviteleri yapmakta simirh fakat; dolasabilir ve hafif hareket gerektirmeyen isleri

1 yapabilir, 6rnegin, hafif ev isi, ofiste calisma

2 Dolasabilir ve 6z bakim gereksinimlerini karsilayabilir fakat is aktivitelerini yapamaz. Uyanik oldugu
saatlerin %50’sinden fazlasinda ayakta, dolasabilir

3 Sinirh olarak 6z bakim gereksinimlerini karsilayabilir, uyanik oldugu saatlerin %50’sinden daha fazlasinda

yataga bagimlidir

4 |Tamamen bagimli; 6z bakim gereksinimlerini karsilayamaz, tamamen yataga ya da sandalyeye bagiml

5 |Olim

ECOG SKORU: ............cconn.

PALYATIF PERFORMANS SKALASI (PPSv2) (yattig: siire boyunca 1 kez)

PPS

Aktivite/ Hastalik

Diizeyi Hareketlilik Bulgusu 0Oz Bakim Beslenme Biling¢ Diizeyi
Normal aktivite/
0,
100% Tam Hastalik bulgusu yok Tam Normal Tam
Normal aktivite/ Bir
90% Tam miktar hastalik Tam Normal Tam
bulgusu
Eforla normal Normal veva
80% Tam aktivite/ Bir miktar Tam azalmi Yy Tam
hastalik bulgusu s
Normal is/calisma
70% Azalmis yapamaz, Ciddi Tam No:z:l:lllnxlreya Tam
hastalik $
Ev isi/hobi yapamaz, | Bazen yardim | Normal veya Tam veya
0,
60% Azalmus Ciddi hastalik gerekebilir azalmis konfiizyon
50% Genellikle Hic is yapamaz, Epeyce yardim | Normal veya Tam veya
? oturuyor/ uzaniyor Yayilmis hastalik gerekir azalmis konfiizyon
Bircok aktivite .
40% | Genellikle yatakta | yapamaz, Yayilmis Genelhkleki Normalll veya TaTkveyE.l. uykulu
hastalik yardim gerekir azalmis +konfiizyon
30% Tamamen yataga aH:‘;’Il:;rz al;;wllt;l Tamamen bakim| Normal veya | Tam veya uykulu
0 bagimh yap has;:alll? ¥ gerekir azalmis +konfiizyon
- Hicbir aktivite
20% Tamamen yataga yapamaz, Yayilmis Tamamen bakim |Cok az yadum| Tam veya uykulu
bagimh has;:allk gerekir yudum +konfiizyon
< Hicbir aktivite <
10% Tamamen yataga yapamaz, Yayilmis Tamamen bakim| Sadece agiz | Uykulu veya koma
bagimh has;;allk gerekir bakimi +konfiizyon
0% Oliim
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