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AMAQGC: Kizamik kizamikcik tanmimiyla uyumlu vakalarin tanimi, tanisi, karakteristik Ozelliklerinin ve yapilmasi
gerekenlerin bilinmesi amaclanir.

KAPSAM: Kizamik kizamikgik tanimiyla uyumlu vakalarin oldugu tim birimler.

SORUMLULAR:Enfeksiyon kontrol hekimi, Enfeksiyon kontrol hemsiresi, Bulasici hastaliklar birim sorumlusu
TANIMLAR:

KIZAMIK HASTALIGININ PATOGENEZI VE KLINIGI:

Kizamik viristi paramikrosoviris ailesinden bir RNA virasudir. Ortam 1sisinda yuzeylerde, nesneler iizerinde en
fazla iki saat yasayabilir. Havada 30dk enfektif kalabilir. Hava yollarindaki damlaciklarin solunmasiyla yada enfekte
kisilerin dogrudan yada dolayl temasiyla bulasir. Kizamik hastaligi olan kisiler dokiintiiniin baslamasindan doért giin
once dokiuntiniin sona ermesinden dort giin sonrasina kadar bulasicidir. Maruziyet sonrasi belirtilerin baslamasina
kadar inkiibasyon donemi 7-18 guindir(ortalama 10-12)gundur.

KIZAMIK VAKA TANIMLARI:
KLINiK TANIMLAMA:

1. 38 C’den yliksek ates ve
2. Makiilopapiiler dékiintii ve Oksiiriik veya burun akintisi veya konjuktivit ile karakterize hastalik

GEREKLI LABORATUVAR KRITERLERI:

Kizamiga 6zgii igM saptanmasi veya

Kizamik viriis izolasyonu veya

RT-PCR ile kizamik rna saptanmasi veya

2-4 hafta araile alinan serum érneklerinde kizamiga 6zgil IgM artisi(en az 4dért kat)
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Vaka simiflamasi
SICAK VAKA:

Kesin vaka ile temas oykiisii olan veya

Dokuntiiniin baslamasindan ii¢ hafta 6nce temas 6ykiisii olan veya
Asis1z veya

Yasina gore eksik asili olan veya

Kiumelenme gosteren olasi kizamik/kizamikgik tanimina uyan vakalar

o=

SUPHELI VAKA:Makiilopapiiler dokiintiiyle seyreden herhangi bir hastalik
OLASI KIZAMIK VAKASI:Klinik tanimlamayla uyumlu hastalik
KESIN KIZAMIK VAKASI:Laboratuvar ile dogrulanmis vaka

EPIDEMIYOLOJIK ILSKIiLi VAKA: Baska bir laboratuvarda dogrulanmis kesin bir vaka ile epidemiyolojik iliskili
vaka

VAKA DEGIL

Kizamik olmadigi laboratuvarca kanitlanmis vaka

Klinik belirtileri kizamik ile uyumlu bir vakanin laboratuvar testlerinde negatif ¢ikmasi
KIZAMIKCIK HASTALIGININ PATAGONEZI VE KLINiGi

Kizamikeik viriisii togaviriis ailesindenden olan bir RNA viristi.

Maktlopapiiler dokiintiyle seyreder kayda deger bir belirti veya semptom vermez.

Enfekte Kkisilerin solunum yolundaki damlaciklar, burun ve farengeal sekrasyonlariyla dogrudan ve temash olarak
bulasir.
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Dokuntiniin baslamasindgan 6nceki yedi giin dokiintiniin baslamasindan sonraki 14 giin bulastiricilik 6zelligi vardir.
Maruziyeti takiben inkitbasyon donemi 12-23 gindir.

SEMPTOMLAR:Hafif bas agrisi, istahsizlik hafif konjunktivit, bogaz agrisi, makiilopapiiler dokiintii, lenfadenopati

KIZAMIKCIK VAKA TANIMLARI
KLINIiK TANIMLAMA

1. Makiilopapiller dokiintii ve
2. Servikal/suboksipital/postatirikiiler/Adenopati veya Artralji/Artrit

LABORATUVAR KRITERLERi

Kizamikciga 6zgii igM saptanmasi veya

Kizamik¢iga 6zgii viriis izolasyonu veya

PR -PCR ile kizamikgik viral RNA saptanmasi veya

2-4 hafta ile alinan serum oérneklerinde kizamikcija 6zgii igM oraninda artis(en az 4 kat artis)
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VAKA SINIFLAMASI
SICAK VAKA

Kesin vaka ile temas oykiisii olan veya

Dokuntiniin baslamasindan ii¢ hafta 6nce temas oykiisii olan veya
Asis1z veya

Yasina gore eksik asili olan veya

Kimelenme gosteren olasi kizamik/kizamikcik tanimina uyan vakalar

R

SUPHELI VAKA: Makiilopapiiler dékiintiiyle seyreden herhangi bir hastalik
OLASI KIZAMIKCIK VAKASI: Klinik tanimlamayla uyumlu vaka
KESIN KIZAMIK VAKASI: Laboratuvar ile dogrulanmis vaka

EPIDEMIYOLOJiIK iLiSKiLi VAKA: Baska bir laboratuvarda dogrulanmis kesin bir vaka ile epidemiyolojik iliskili
vaka

VAKA DEGIL

1. Kizamikgik olmadigi laboratuvarca kanitlanmis vaka
2. Klinik belirtileri kizamikgik ile uyumlu bir vakanin laboratuvar testlerinde negatif gikmasi

KONJENITAL KIZAMIKCIK ENFEKSiYONU
Enfekte olan bir kadinin gebeliginin herhangi bir doneminde kizamikc¢ik enfeksiyonu gecirmesiyle meydana gelir.
BULGULAR

e Oftalmik:katarakt, mikroftalmi, retinopati, glokom koryoretinit

e isitsel: sensorinéral isitme bozuklugu

¢ Kardiyak:periferal pulmoner arter stenozu, ventrikiiler septal defektler
o Karniofasyal:Mikrosefali

FAALIYET AKISI

1. Siipheli bir kizamik vakasi ile karsilasildiginda yapilmasi gerekenler sunlardir:
2. Hastadan 5 ml serum 6rnegi steril tiipe alinmali ve hastanin adi-soyadi ve 6rnedin alindig: tarih etiketlenmeli,
laboratuvara gonderilene kadar 4-8°C de saklanmalidir.
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3. Laboratuvar istek Formu ve Vaka Inceleme Formu doldurularak Halk Saghg: Miidiirliigiine fakslanmalidir.
4. Halk Saghg Mudurligiune telefonla ihbarda bulunulmalidir.
5. Alinan serum 6rnegi Halk Saghgi Mudirligt tarafindan belirlenen ekibe teslim edilmelidir.
6. Olas1 ve/veya kesin kizamik vakalari ile temas etmis Kkisilere yonelik asiy/immiinglobulin uygulanmalar

7.

yapilmaldir.
Vaka yOnetimi yapilmalidir.

SUPHELI BiR KIZAMIK VAKASIYLA KARSILASTIGIMDA NE YAPMALIYIM?

ihbarda bulun

Halk Saghg1 Midirligi/Toplum Saghg: Merkezine telefonla ihbarda bulunulmali.

Hastadan uygun kan/idrar/nazofarengeal siiriintii ornegi al

1.

2.

6.
7.

Vakanin sicak vaka olup olmadigi degerlendirilmelidir. Sicak vaka ise vakadan seruma ek olarak idrar ve
nazofarengeal suiriintl alinarak laboratuvara gonderilmelidir.

Hastadan 5mlkan 6rnegi steril tiipe alinmali ve hastanin adi-soyadi ve ornegin alindig1 tarih etiketlenmelidir.
Laboratuvara gonderilene kadar 4-8°C’de saklanmalidir.

Santrifilj etme imkani1 yoksa hemoliz olmasini engellemek icin kan 6rnegi hemen buz dolabina konulmali ve
seruma tamamen ayrilincaya kadar buzdolabinda bekletilmelidir.

Idrar 6rnegi mutlaka steril idrar kaplarina alinmalidir. (Bu amacla idrar kiiltiir kaplar yada tek kullamimlik 50
ml’lik santrifiij tipleri kullanilabilir.)

Nazofarengeal siiriintii 6rnegi steril ekiivyonla alinarak Mikrobiyoloji Referans laboratuvarlari Daire Baskanligi
Viroloji laboratuvar: tarafindan hazirlanacak viral tasiyici vasat igeren tuplere konulmahdir.

Ornekler laboratuvara gonderilene kadar buzdolabinda 4-8 derecede saklanmalidir, asla dondurulmamalidir.
Alinan 6rnekler Halk sagligi mudirligi tarafindan belirlenen ekibe teslim edilmelidir.

Bildirim formlarimi doldurur

1.

2.

Hastaya ait Vaka Bildirim ve Laboratuvar istek ve Sonu¢ Formu ve vaka inceleme formu eksiksiz olarak
doldurulmalidir.
Formlar Halk Sagligi Midirligine fakslamalidir.

Uygun solunum izolasyonu onlemlerini alinir Evde alinmasi gereken solunum izolasyonu onlemleri

1.

A

Yatis1 gerekmeyen durumlarda vakalar 5 gin boyunca evde izole edilmeli, baska kisilerin eve ziyareti
engellenmeli ve ev halki asilanmalidir.

Vaka, evde ayr bir odada izole edilmelidir.

Odaya giris ve cikislar sinirlandirilmalidir.

Hastanin bakimindan sorumlu kisiler maske kullanmalidir.

Ev halki arasinda okula/krese vb. devam eden c¢ocuklar kizamik tanisi ekarte edilene kadar okula
gonderilmemelidir.

Hastanemizde alinmas1 gereken izolasyonu onlemleri(enfeksiyon kontrol birimi talimatlarindan
“’ifzolasyon Onlemleri Talimat1‘ na gore hareket edilir)

1.

2.

Hastaneye basvuran dokuntii ve/veya ates sikayeti olan kisiler bekleme aninda ve muayene sirasinda ayri bir
odaya alinmalidir.

Muayene sonrasi ayni odaya supheli vaka tanimina uymayan baska bir vaka alinacaksa oda en az iki saat siire
ile cereyan yapacak sekilde havalandirilmalidir

3. Hastaneye yatis1 gereken hastaneler i¢in solunum izolasyonu gereklidir.
4.
5. Negatif basinch oda yoksa hasta 6zel bir odaya tek basina olacak sekilde yerlestirilmelidir. flave 6zel odanin

izolasyon igin tercih edilmesi gereken mekan negatif basingh odadir.

bulunmadigi durumlarda hastalar baska bir kizamik vakasiyla ayni odaya yerlestirilmelidir (kohortlama)

KKK Asilamasi1 Uygulamasi Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

1.

2.

3.

9 ayin uzerindeki bebeklerde, kolun ist kismina, deltoid kasa uyan bolgede uygulanir. Kol dirsekten 45 derece
ice biikiilur, enjektor 45 derece egimle cildi gegerek, cilt altina (subkutan SC) uygulanir.

6-9 ay arasi bebeklerde subkutan uygulama icim uylugun orta veya st 1/3 kisminda vastus lateralis kasinin 6n
yan bolumiu kullanilir.

KKK asis1 0, 5 ml uygulanir
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KKK asisi icin kesin kontrendikasyonlar:

Neomisin veya jelatine kars: anaflaktik reaksiyon

Yumurtaya kars: anaflaktik veya anafilaktoid reaksiyon (anafilaksi disindaki yumurta alerjileri engel degildir.)
Gebelik

Jeneralize malign hastalik, lenfoma, 16semi, konjenital immin yetmezlik yada HIV enfeksiyonun nedeniyle
immiin cevabin bozuldugu durumlar,

Kortikosteroidler, alkilleyici ajanlar, antimetabolitler veya radyasyon nedeniyle immiin cevabin baskilandigi

durumlar.
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o

Onlem alinarak asi1 uygulanacak durumlar:

1. Yakin zamanda (iriin veya doza gore 3-11) ay arasinda degisebilir) kan tiriinii veya immiin globulin preparati
verilmis olmasi,

2. Trombositopeni,

3. Trombositopenik purpura Oykiisii.

Temas sonrasi immiinglobiliin uygulamasa:

Asmin uygulanmadigi durumlarda (6 ayin altindaki bebekler, gebeler, imminsuprese Kkisiler icin ve asinin
kontrendike oldugu diger durumlar) énerilmektedir.

6 aydan kucuk cocuklara kizamik vakasi ile temasi durumunda; standart immiinglobulin (Ig) (im veya iv) verilmelidir.

¢ Bebek matiir (36 hafta uist), anne kizamik IgG pozitif ise Ig uygulamasina gerek yoktur.
e Bebek matiir, anne IgG negatif ise Ig uygulanir, anne asilanir.
e Bebek prematiire ise Ig uygulanir.



