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1.AMAC: Nabzin; say1 ve niteliginin, periferal veya kalp tepe atiminda (apeks) dogru olarak tespit edilmesidir.

2.KAPSAM: Bu talimat periferal nabzin alindig: bélgelerin tanilanmasi ile periferal ve apeksten nabiz sayma islemini
kapsar.

3SORUMLULAR: Bu protokoliin uygulanmasindan hemsire sorumludur.
4. TANIMLAR:
Nabzin alindig: yerler

¢ Periferal nabiz

e Carotis arter

e Brakial arter

e Femoral arter

e Temporal arter

e Posterior arter

e Posterior tibial arter
e Dorsalis pedis arter
e Radial arter

e Apeks (Kalp tepe atimi):Kalbin ylzeydeki en alt kismi igin kullanilan terimdir. Apeks normalde orta

klavikular hatta 5. ve 6. kostalar arasinda (5.interkostal aralik) bulunur. Bes yas alti cocuklarda 3.- 4.
interkostal aralik kullanilir.

Yas Alt stmir Ortalama Ust simir
<1 gun 93 123 154
1-2 giin 91 123 159
3-6 giun 91 129 166
1-3 hafta 107 148 182
1-2 ay 121 149 179
3-5 ay 106 141 186
6-11 ay 109 134 169
1-2 yil 89 119 151
3-4 yil 73 108 137
5-7 yil 65 100 133
6-11 yil 62 91 130

Nabiz, dakikadaki sayisi, ritmi, dolgunlugu ve alindig: yer bakimindan tanilanir:
e Nabzin say1 bakimindan tanilamasi;

¢ Bradikardi (Nabzin 60/dk altinda olmasi),
e Normal nabiz (Nabiz 60-100 dk),
e Tasikardi(Nabzin 100/dk tiistiinde olmasi)

’

e Nabzin ritm acisindan tanilamasi;

e Ritmik (diizenli),



(P\ ka“te Demo Hastanesi
ro NABIZ OLCUM TALIMATI

Dokiiman Kodu: HB.TL.044 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 2/ 3

e Aritmik (dizensiz),
e Nabzin dolgunluk acisindan tanilamasi;

e Normal,

e Zayif,

e Dolgun,

o Ipliksi (Filiform nabiz),

Olciim yerine gore pozisyon:

e Radial, brakial, temporal, carotis arterden nabiz alinacak ise oturur ya da yatar pozisyonda,

e Apikal arterden Ol¢iim yapilacaksa semi-fawler pozisyonda,

e Femoral arterden, dorsalis pedis ve posterior tibial arterden 6l¢giim yapilacaksa sirtiisti yatar pozisyonda,
e Popliteal arterden ol¢iim yapilacaksa yluzikoyun yatar pozisyonda nabiz sayilmalidir.

5. UYARILAR ve ONERILER:
e Nabiz, alttan kemikle desteklenen yiizeye yakin biitiin arterlerden alinir.
¢ Nabiz saymadan 6nce hasta en az 15 dakika dinlendirilir.
e Nabiz dizensiz ise 1 dakika sayilir.
e Apikal nabiz alinirken steteskopla, periferal nabiz alinirken parmaklarla palpasyon yapilarak sayim yapilir.
¢ Periferal nabiz sayiminda basparmak kullanilmaz.
e Atrial fibrilasyonda ve 2-3 yas altindaki ¢ocuklarda nabiz apeksten 1 dakika sayilir.
e Cocuklarda nabiz 6l¢imu derece alma isleminden Once yapilir.
e Cilt biutinliginin bozulmasi, 6dem, yanik yarasi, kirik-cikik, amputasyon, invaziv girisimler, arterio-veno6z
fistiil, anjio varsa o arter uizerinden nabiz sayilmaz.
¢ Nabiz alinacak bolgeye uygun pozisyon verilir.

6. ARAC ve GERECLER:

e Saniye gostergeli saat
e Steteskop

7. UYGULAMA:

e Islem o6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.
e Eller “El Hijyeni Talimati’'na uygun yikanir.

Periferden nabiz alma;

e Hastay1 en az 15 dakika oncesinden dinlendirin,

¢ Hastaya nabiz alinacak bolgeye uygun pozisyon verin,

e [saret, orta ve yiizilk parmaginiz arter iizerine kolundan nabiz aliniyorsa kolu yanina veya gogsil iizerine,
yerlestirin,

e Hafifge bastirarak vurulari hissedin,

¢ Vurularin dolgunlugunu ve ritmini degerlendirin,

¢ Saate bakin ve kalp atim vurumlarini sayin,

e Nabiz ritmik ise 15 sn sayip 4 ile ¢carparak dakikadaki kalp atim sayisini bulun,

e Nabiz aritmik ise 1 dk sayin,

e Hemsire gozlem formuna anormal bir sonuc¢ yoksa sayi/dakika, aksi bir sonu¢ varsa ritim/dolgunluk ve alinan
bolgeyi de ekleyerek kayit yapin.Cocuklarda 6l¢iim sirasindaki durumu (uyudugu, agladig: vb) kaydedin.

Apeksten nabiz sayilmasi;

e Hastaya semi fowler veya yatar pozisyon verin,

e 15 dk. oncesinden hastay1 dinlendirin,

e Steteskobu avug icinde 1sitin,

e Steteskobun diyaframini/canini sol 5.interkostal araliga orta klavikular hat ile kesistigi yere koyun. 5 yasin
altindaki cocuklarda 3 ve 4 interkostal araliga koyun,
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e Kalp vurularimi hissedin. Kalp vurulari diizenli ise 30 sn, diizensiz ise 1 dk sayin,
¢ Eller “El Hijyeni Talimat1’ na uygun yikayin.
¢ Ol¢ciim sonucu “Hemsire Gozlem Formu” na kaydedilir.

Ilgili Dokiimanlar:

e El Hijyeni Talimat1
e Hemsire Gozlem Formu



