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Hastanin Mevcut Yasam Kosullari Yalniz yasiyor [] Esiyle Yagiyor [] Diger[]
Evde Bakimina Yardimci Kimse Var Mi? Hayir[] Evet[] ... (evet ise kim)

Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi

Var [] Yok ]

Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer:

Hasta/Yakinina Taburcu Olacaginin Bildirilmesi

Tarih/ Saat Hemsire /imza

¢ Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi
& Varsa esyasinin teslimi

<& Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretiimesi. Bu belirtiler gérilirse hekimi ile iletisim kurmasinin séylenmesi
& Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlereevdede devametmesinin sdylenmesi
<& Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gérilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

TEDAVI:

 DIYET: Baska bir hastaliginizdan dolay1 kisitlamaniz yoksa normal diyet alabilirsiniz.(Et, siit, sebze,
meyve gibi yiyecekleri yemege 6zen gosteriniz.)Ayrica giinde ortalama 3 litre siv1 (su, ¢ay, sut, meyve
suyu v.b.) almalisiniz.Kabiz olmamaya dikkat etmelisiniz.Bu nedenle kabizlig1 énleyen lifli gidalar: bol

tiketmeli, bol sivi almali ve hareket etmelisiniz.
o KISITLAMALAR:

BANYO YAPMA: Dus seklinde ayakta banyo yapabilirsiniz.

MERDIVEN CIKMA :Merdiven gikabilirsiniz.
ARABA KULLANMA:Araba kullanabilirsiniz.

CINSEL YASAM :6 hafta sonra cinsel iliskiye baslayabilirsiniz.

DIiGER :Aile Planlamasi i¢in Kadin Dogum poliklinige bas vurabilirsiniz.Bebeginize ilk 6 ay sadece anne
siiti veriniz, 6 aydan sonra ek gidalara ve anne siitiine devam ediniz.Emzirmede, adet aralikli olabilir. Gebe
kalmamak icin korunmalisiniz.Aile planlamasi i¢in kadin dogum poliklinigine veya aile hekimligi birimine

basvurabilirsiniz.

KONTROL:Doktorunuzun onerisine gore 10 giin sonra kontrol i¢in Kadin Dogum Poliklinigine gelmelisiniz.

'YARA BAKIMI :Dikisiniz var ise ;lzerine oturmayiniz.

YARDIMCI ARAC GERECLER :

OZEL UYARILAR: Emziriyorsaniz, anne siitiiniin gebe kalmay1 énlemedi@ini bilmelisiniz

TABURCU OZETi :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI:

Herhangi bir probleminiz oldugu zaman 112 yi genel durumlarda bizi 0123 456 78 90 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HASTANIN
ADI, SOYADI
IMZASI:

HEMSIRENIN
ADI, SOYADI
iMzASI:

iki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.




