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Hastanin Adi, Soyada: Randevu Tarih ve Saati:

Dogum Tarihi: Dosya no:

Cinsiyeti:

Sayin hasta /hasta yakini;

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarin bilgilendirmek icin hazirlanmistir. Okutularak onaylatilmas:
yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlar: cerrahi tedavilerin 6ngorilen risk ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon)
aciklamak; diger tedavi secenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek
cok kosulda ihtiyag¢larini karsilayacak sekilde tanimlanmistir.Ancak bu form biutin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir
belge olarak diisiiniilmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagh olarak, cerrahiniz size degisik
bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.Asagida yazili biitiin bilgileri dikkatlice okuyup tiim sorularinizin yanitlarini bulmadan,
son sayfadaki formu imzalamayiniz.

1.ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

2ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASABILECEK SONUCLAR:
3.VARSA iSLEMIN ALTERNATIFLERI:

UYLUK GERME AMELIYATI BiLGILENDIiRiLMiS ONAM FORMU

Kasiklarin altindaki iist bacak bolgesinde sarkmis deri ve yag dokusunun c¢ikartilarak ist bacak boélgesinin gerilmesi
ameliyatidir. Kilo alma verme, yaslanma, dogumlar gibi nedenler ile baz kisilerde uyluk i¢ kisminda deri gevser ve
sarkmalar meydana gelir. Bu sarkma ve diizensizlikler ileri derecede ise uyluk germe ameliyat1 yapilabilir. Bu ameliyat
sonucunda kasik bolgesinde izler olusacagindan 6nemli derecede deformasyonu olan kisiler igin onerilen bir girisimdir.

Uyluk germe ameliyati genel anestezi altinda yapilir. Kasik bolgesinden arkaya dogru yapilan bir kesi yoluyla elips
seklinde deri ve yag§ dokular ¢ikartilir. Ust bacak derisi serbestlestirilip kasik bélgesine dikilir. igeride birikebilecek kan
ve vicut sivilarini toplamak icin drenler yerlestirilir. Bu drenler 48-72 saat sonra cikartilir. Ameliyat sonunda kiilot iginde
kalacak sekilde kasik bolgesinde ve buradan arkaya dogru uzanan bir dikis hatt1 mevcuttur ve bu bolgede bir kesi izi
olusacaktir. Ameliyat sonrasi 2-3 hafta ginlik aktiviteler kisitlanir. Dikisler 12-14 gunlerde alinir. Spor gibi aktivitelere 6
hafta sonra baslanabilir. Bu ameliyatta dikis hatt1 kasik bolgesi gibi dogal olarak nemli ve kontaminasyona acik bir
bolgede oldugundan yara iyilesme problemleri olusabilir. Bu sorunlar yapilan pansumanlarla birkac hafta icinde
diizelecektir.

Ayrica dikis hattinin hareketli bir bolgede ve yer cekimine maruz olmasi yara izinin genigslemesine neden olabilecek
faktorlerdir. Bu nedenle bu ameliyatlar 6nemli derecede sarkma ve deformasyonu olan hastalar icin tercih edilen ve
uygulanan islemlerdir.

Ameliyattan once 10 giin siireyle aspirin gibi kan sulandirici ajanlardan kaginilmahdir. Ayrica hastanin ge¢gmisindeki
onemli rahatsizliklar ve stirekli kullandin ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.

Ameliyattan 6nce 3-4 gin siireyle yumusak gidalar alinmali, posali yiyeceklerden kaginilmalidir. Size sOylenen saatten
sonra bir sey yenmemelidir. Bu siire operasyondan onceki 8 saati kapsamaktadir

Ameliyat giini veya daha 6ncesinde sizin i¢in gerekli olan kan tahlilleri yapilacaktir. Ayni sekilde ameliyat 6ncesi donemde
anestezi konsultasyonunuz yapilacak ve size uygulanacak anestezi sekline karar verilecektir.

Ameliyat sirasinda genellikle ilk giin kullanilmak tizere idrar sondas: uygulanmaktadir. Ayaga kalkmanizi takiben idrar
sondasi gekilecektir.

Ameliyat sonras1 donemde V pozisyonu olarak adlandirdigimiz bir pozisyonda yatmaniz saglanacak, boylece ameliyat
bélgenizde olusacak gerginlik azaltilmaya galisilacaktir. Bu pozisyon belinizden itibaren gévdenizin 45 derece yiikseltildigi
pozisyondur.

Ameliyat sonrasi ilk giin en sikintili donemdir. Bu donemi daha rahat gecirmeniz icin agr kesiciler ve zaman zaman uyku
yapici ilaglar kullanilir. Ameliyat sonrasi ilk saatlerde bir sey yemenize izin verilmez. Genellikle ilk beslenme siv1 gidalarla
olur. Rahat gaz cikarabildikten sonra yumusak gidalarla beslenmeye gecilir.

Ilk kez kalkmaniza izin verildiginde size yardim edilecektir. ik kez kalkarken bas dénmesi ve fenalik hissi hi¢ nadir
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degildir. Bunu engellemek icin ilk kalkisinizda uzun bir siire yatak kenarinda oturmaniz ve karsiya bakarak kalkmaniz
rahatlatici olur.Ayni sekilde ilk glinlerde ayaga kalktiginizda dik yiirimeniz ve gerinmeniz dogru olmaz. Kasiklarinizdaki
gerginlik nedeniyle hafifce egilmeniz yararlh olur.

Ameliyattan sonra hastanede kalacaginiz siire ise 1-2 gecedir. Eve gitmenize izin verildikten sonrada ilk haftay1 ev
istirahatinde gecirmeniz beklenir. Ayrica operasyon sonrasi ilk bir hafta sigara konusunda dikkatli olunmalidir. Sigaranin
yara iyilesme siirecine olumsuz etkisi oldugu unutulmamaldir.

Ameliyattan sonraki ilk iki giin viicudun 6demli oldugu dénemdir. Bu donemde viicut su toplar hareketler zorlasir.
Genellikle iigiincii giinden itibaren 6dem azalmaya baslar hareketler kolaylasir.

Ameliyattan sonra ikinci haftadan itibaren yavas yavas sosyal hayatiniza donmenize izin verilir. Fakat alt1 hafta stireyle
agir isler yapmamaniz beklenir. Genellikle ilk hafta ameliyat bdlgenizi 1slatmadan yarim duslar almaniza izin verilir. Ikinci
haftadan itibaren tam dus alinabilir. Dordinct haftadan 6nce havuz ve denize girmenize izin verilmez. Ameliyattan sonra
alt1 hafta boyunca sauna, solarium, buhar banyosu, giines banyosu ve agir sporlar sakincalidir.

Ameliyat kesisi 6zellikle ameliyat sonrasi ilk aylarda (3-4 ay) kirmizi kasintili ve ¢cok belli olabilir. Zaman i¢inde 6zellikle
altinci aydan sonra ameliyat izinin, renginin agilmasi, kasintinin azalmasi beklenir. Bu siirec iki yila kadar devam eder. ki
yilin sonunda bile ameliyat bolgesinde deri renginde ameliyat izi kalir. Bu izin operasyon plani sirasinda kilot ve bikini
¢izgisi icinde kalmasina gayret edilir. Ameliyat sonras: donemde 6zellikle gobek altindaki bolgede uzun stren, bazende
kalic1 olabilen, uyusukluklar da olusabilir. Bunlarin zaman icinde daha iyi olmasi beklenir.

4.iSLEMIN RiSKLERi-KOMPLIKASYONLARI:
Ameliyat sonrasi erken ve ge¢ donemde gelisebilecek komplikasyonlar sunlardir;

Uyluk germe ameliyatlarinin en ¢ok korkulan ve en 6nemli komplikasyonu embolidir. Bundan korunmak icin gerekli
hallerde kan sulandirici ilaglar verilir ve bacaklara varis ¢oraplar: uygulanir. Biitiin bunlara ragmen emboli gelisebilir.
Sizde veya ailenizde emboli 6ykiisii varsa mutlaka belirtilmelidir. Emboliyi olusturan mekanizmalardan en 6nemlisi uzun
stren hareketsizliklerdir. Bu nedenle kalkmaniza izin verilinceye kadar yatak iginde bacaklarinizi hareket ettirmeniz sik
sik kalcanizi oynatmaniz ve ayni pozisyonda yatmamaniz yerinde olur. Zaman zaman bacaklariniza ve baldirlariniza masaj
yapilmasi faydalidir.

5.ISLEMIN TAHMIN SURESI:
6. KULLANILACAK iLACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKILERi VE DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR:

7.HASTANIN ISLEM ONCESI VE SONRASI DIiKKAT ETMESiIi GEREKEN HUSUSLAR iLE DiKKAT
EDILMEMESI DURUMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Erken Donem: Kanama, enfeksiyon, hematom, seroma, yara ayrismasi. Bunlar genellikle nadir kargilasilan
komplikasyonlardir. Kanama ve Hematom: Olusmamasi igin ameliyat sirasinda dren denilen bir sistem kullanilir. Bu
sistem ameliyat bolgesinde olusabilecek kanama ve sizintilarin kontroliine yardimci olur.

Yara Ayrismasi: Asir1 gerginlige, enfeksiyona ve dolasim bozukluguna baglh olusabilir. Genellikle vucudu asir1 yagh
olanlarda ve islem sonrasi sigara icenlerde bu durumla karsilasilir. Bakim, pansuman ve gerekirse yeniden dikis atilmasini
gerektiren bir durumdur.

Enfeksiyon: Dolasim bozuklugu ve drenlerin calismamasina baglh olarak deri altindaki sivi birikmesine ve bunun
mikroorganizmalar i¢in uygun bir iireme ortami olusturmasi sonucu gelisir. Antibiyotik kullanimi ve pansuman
gerektirebilir.

Geg¢ Donem:

Kotii izler: Asir1 gerginlige bagl olabilecedi gibi bazen kisinin yara iyilesmesi 6zelliklerinede bagl: olabilir. Daha 6nce
gecirilmis operasyonlara ait izler ve asi yerleri bu konuda ipucu verebilir. Operasyon izinde kizarikligin artmasi, kabariklik
olusmasi ve ve kasint1 durumunda doktorunuza basvurulmalidir. Nedbe yumusatici kremler ve gerkirse silikon jel
uygulamasi onerilir. Genellikle ilk aylarda daha kot olan izin zaman iginde (1-2 yil) diizelmesi beklenir.

Uyluk bolgesindeki uyusukluklar: Operasyon sonrasi belirli bir donemde gegmesi beklenir. Bazen kalici olabilir.

Uyluk bolgesindeki diizensizlikler: Bunlar nadiren yeni bir miidahale gerektirir.
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¢ Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedavisi ile ilgili yapilacak tibbi / cerrahi tedavi veya tan1 amagh
girisimler konusunda bilgi aldim.

e Tedavi sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri ayrintilar: ile anlatildi.

¢ Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saghigimi tehdit edici baska hangi risklerin
olabilecegi, bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda
bilgilendirildim.

e Doktorlarimin planladiklari girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegimi biliyorum.

¢ Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik ciddi zararlarin
Onlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecedi bana anlatildi.

¢ Anestezi alacak hastalar i¢cin: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden 6nce anestezinin ayrintilarini
bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun i¢in ayr1 bir belge diizenlenecegi bana anlatildi.

Bu belgede tanimlanan girisimin / tedavinin

uygulanmasini: = KABUL EDIYORUM. = KABUL ETMIYORUM.
HASTANIN ADI-SOYADI : HASTA YAKINININ ADI-SOYADI :

IMZASTI: IMZASI:

DOKTORUN ADI-SOYADI-UNVANL  cocivvviurereeeeeeesessrrereeeeecsssssssssseseesssssssssssesessssssssssssesesssns IMZASL......
RIZANIN ALINDIGI TARTH/SAATY/: cooeeveueveeeeeiesessseneeeessesssssssseeesssesssssssnes

Not: Liitfen el yazinizla "3 sayfadan olusan bu onami okudum, anladim ve kabul ediyorum " yaziniz ve
imzalayiniz. (Bu onam formu iki niisha olarak doldurulup bir niishasi hastaya verilecek bir niishasi da hasta
dosyasina konulacaktir)



