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Hastanin; Degerlendirme Tarihi:
Adi-Soyadi: *65 yas ve Uzeri hastalarda kullanilir.

*V{icut kitle indeksi (VKI) = viicut agirlign (kg) / boy uzunlugu karesi (m2)

. Kilo Boy
Cinsiyet Yas1 (kg) (cm)

TETKIK

A. Son 3 ayda istah azalmasi, sindirim sorunlari, ¢cigneme ve yutma giicliigii nedeniyle besin
tiketiminde azalma oldu mu?

0 = Siddetli Istah Kayb1 1 = Orta Derecede Istah Kayb:1 2 = Istah Kayb1 Yok

B. Son aylarda kilo kaybiniz oldu mu?

0 = 3 Kg'’dan Daha Fazla Kilo Kayb1 1 = Bilmiyor 2 = 1 ile 3 Kg Aras1 Kilo Kaybi1 3 = Kilo Kayb1 Yok

C. Hareketlilik

0 = Yataga Veya Sandalyeye Bagiml

1 = Kendi Basina Yataktan/Sandalyeden Kalkabiliyor Ancak Disariya Cikamiyor
2 = Kendi Basina Disariya Cikabiliyor

D. Gectigimiz son 3 ay icerisinde, psikolojik stres veya ciddi bir hastalik gecirdiniz mi?
0 = Evet 2 = Hayir

E. Noropsikolojik sorunlar 0 = ciddi demans veya depresyon
1 = Hafif Demans veya Depresyon 2 = Herhangi Bir Psikolojik Rahatsizlig: Yok

F 1- Viicut Kitle indeksi (BMI): (Kg/m?2)
0 = BMI 19’dan Dusiik 1 = BMI 19 ile 21 Arasinda 2 = BMI 21 ile 23 Arasinda 3 = BMI 23’ten Fazla

BMI bilinmiyorsa veya o0l¢ciim yapilamiyorsa F2 yanitlanir

F 2- Baldir(CC) c¢evresi ol¢giimii-cm
0 = CC 31’den daha kiigik 1 = CC 31 veya daha buyuk

TETKiK SKORU (MAKSIMUM PUAN 14)

12-14 Puan Normal

8-11 Puan Malniitrisyon Riski 0-7 Puan Malniitrisyon
Beslenme

MNA ve MNA -SF Formu
NOT: ‘Tetkik’ bolimiini doldurulur. Sayet toplam alinan puan 11 veya daha az ise, Beslenme Yetersizligi
Gostergesinin skorunu belirlemek igin “Arastirma” béliminin altindaki sorulara gegilir.



. Demo Hastanesi 5 )
(proka“te MNA (Mini Nutritional Assessment) DEGERLENDIRME

FORMU (Yaslh Hastalar Icin)

Dokiiman Kodu: ES.FR.008 Yayin Tarihi: 15.09.2021 Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 2 /2

ARASTIRMA

G- Bagimsiz ikamet ediyor (bir bakim evinde veya hastanede kalmiyor)
1 = Evet 0 = Hayir

H- Giin icinde 3 adetten fazla ila¢ kullaniyor mu?
0 = Evet 1 = Hayir

I- Bas1 veya deri yaralarn var m1?
1 = Evet 0 = Hayir

J- Giin icinde alinan ana ogiinlerin sayisi
0=10gin 1 = 2 Ogiin 2 = 3 OFlin

K- Protein alimi icin secilmis besinlerin tiiketimi nasil?

- Glin Bazinda Siit Uriinlerinden En Az Bir Tanesinden (Siit, Peynir, Yogurt) Tiiketiyor Mu? Evet Hayir
- Haftada Iki veya Daha Fazla Porsiyon Baklagiller veya Yumurta Tiiketiyor Mu? Evet Hayir

- Gun Bazinda Et, Balik veya Tavuk Tiuketiyor Mu? Evet Hayir

0.0 = Sayet 0 veya 1 Ogiin Ise Evet 0.5 = Sayet 2 Ogiin Ise Evet

1.0 = Sayet 3 Ogiin Ise Evet

L- Giin icinde 2 veya daha fazla porsiyon meyve veya sebze tiiketiyor mu?
0 = Hayir 1 = Evet

M- Giin bicinde ne kadar siv1 (su, meyve suyu, kahve, cay, siit..) alim yapihiyor?
0.0 = 3 Bardak/Fincandan Daha Az 0.5 = 3 ile 5 Bardak/Fincan 1.0 = 5 Bardak/Fincandan Daha Fazla

N- Beslenme sekli
0 = Kendi Basina Beslenecek Durumda Degil 1 =Biraz Caba Gostererek Ogiinlerini Alabiliyor
2 = Ogiinlerini Kendi Basina Alabiliyor

0- Hastanin kendi beslenme durumu ile ilgili sahsi degerlendirmesi
0 = Kendisinin Yetersiz Beslendigi Gorlisiinde 1 = Kararsiz-Bilmiyor
2 = Kendisinin Beslenme Sorununun Olmadig1 Goriisinde

P- Ayn1 yastaki insanlarla karsilastirildiginda kendi saglhig: konusunda ne diisiinityor?
0.0 = Daha Kétii 0.5 = Bilmiyor 1.0 = Aym1 Derecede Iyi 2.0 = Daha Iyi

R- Ust orta kol (MAC) cevresi-cm
0.0 = MAC 21’den Daha Az 0.5 = MAC 21 ile 22 Aras1 1.0 = MAC 22’den Daha Fazla

S- Baldir (CC) cevresi ol¢ciimii-cm
0 = CC 31’den Daha Kiigiikk 1 = CC 31 veya Daha Biuyiik

Degerlendirme Tarama Puani .
(Makssi’mum 16 Puan) (Maksimum 14 Puan) Toplam (Maksimum 30 Puan)
Malniitrisyon Belirleme Skoru
17 puandan az............ malniitrisyon
17 ile 23, 5 puan arasl............ malnitrisyonde yukselmis risk
17 puandan daha fazla............ beslenme sorunu yok

Malnitrisyon risk puanina gore diyetisyenle is birligi icinde hastaya yaklasimda bulunulmali, Diyetisyenin onerdigi
araliklarda hasta takip altina alinmalidir.

Degerlendirmeyi Yapan
Adi1 Soyadi
Imza



