. Demo Hastanesi §
Cpmkallte HASTA TABURCU VE EGITIM FORMU (KASIK FITIGI

AMELIYATI OLAN HASTA ICIN)
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Hastanin Adi-Soyadai: Dosya No: Bolimi/Oda No: Tani/Teghis:
Hastanin Mevcut Yasam Kosullar O Yalniz yasiyor [ Esi ile yasiyor

[0 Diger (Aciklayiniz)

Evde Bakimina Yardimci Kimse Var M1? O Hayir
O Evet Evet ise kim?
Hastalig1 ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi O Var
O Yok
Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer
Hasta/Yakinina Taburcu Olacagimin Bildirilmesi Tarih/Saat Hemsire/Imza
() Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi,
" Varsa esyasinin teslimi
O Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtiler goriiliirse hekimi ile iletisim kurmasinin
sOylenmesi.
" Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlere evde de devam etmesinin soylenmesi
" Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin goriilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin séylenmesi
TEDAVI: iLAC SAATI OLABILECEK YAN ETKIiLER
DIYET:
KISITLAMALAR:

BANYO YAPMA : Dikisler alindiktan 2 giin sonra banyo yapabilirsiniz.

MERDIVEN CIKMA :
ARABA KULLANMA :Araba kullanmak i¢in 2 hafta beklemeniz 6nerilir.

CINSEL YASAM:Hastanin agir hissetmemesi durumunda cinsel aktivitede bulunmasinda herhangi bir sakinca yoktur.
DiGER :Normal kosullar altinda ameliyattan bir giin sonra yiiriimeye baslayabilirsiniz.30 giin sonra hafif kosular
yapabilirsiniz.2-3

hafta sonra isinize donebilirsiniz.

KONTROL.:

'YARA BAKIMI:Hastalarn cilt dikisleri doktorunuzun 6nerisine gore 1 hafta sonra alinir.Doktorunuz tarafindan farkh
onerilmezse 2 giinde bir pansuman yaptirilir.

YARDIMCI ARAC GERECLER:

OZEL UYARILAR :Genis karin ameliyati fitiklarinin onarimindan sonra gereken zaman ise daha uzun olup, en azindan 6
ay boyunca asir fiziksel aktiviteden ve agir yiik kaldirmaktan kacginilmasi 6nerilir.3 ay slireyle karin i¢i basincini arttiran
hareket ve davranislardan (kabizlik, agirlik kaldirma veya agir spor aktiviteleri gibi)kaginilmalidir. Yara yerinde asir1 agri,
sislik, kizariklik, hassasiyet ve ates varsa doktora bagvurulur.

TABURCU OZETI :

ACIL DURUMLARDA BASVURULACAK TELEFON NUMARASI : Herhangi bir probleminiz oldugu zaman bizi
0123 456 7890 no’lu telefondan arayabilirsiniz.

HEMSIRENIN
ADI-SOYADI IMZASI:

() 1ki niisha hazirlanarak biri hasta/yakinina verilecek, digeri ise hasta dosyasinda saklanacaktir.



