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1. AMAG: Odemli bolgede dolasimi saglamak, cilt biitiinliigiinii korumak ve komplikasyonlar1 énlemek amaciyla
yapilan uygulamalar konusunda standart bir yontem belirlemektir.

2. KAPSAM: Bu talimat lokal/genel 6demin tanilanmasi ve takibi, 6dem ¢Oziicii girisimleri ve cilt butinlugina
korumaya yonelik bakimi kapsar.

3. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan hemsire sorumludur.

4. TANIMLAR:

e Odem: Dokular arasi bélmede ve viicut bosluklarinda sinirli ya da yaygin bir sekilde siv1 artmasina 6dem adi
verilir.

e Anazarka: Odem sivisi deri alt1 dokusu ve viicut bosluklarinda toplanirsa tiim viicutta sisme goriiliir ki buna
Anazarka adi verilir.

e Gode Birakan Odem: Odem deri alt1 dokusunda olustugunda; parmakla bastirildiginda ¢ukurlasir. Parmagin
basinci hemen alttaki siviy1 yanlara iterek gukur meydana getirir, parmak kaldirilarak basin¢ yok edilirse sivi
tekrar bu ¢cukuru doldurur. Bu sekilde gorilen 6deme gode birakan 6dem denir.

¢ Gode; Pretibial, Ayak sirti, Ayak bilegi cevresinden ve el sirt1 iizerinden, bolgeye bas parmak ile 5 sn basi
uygulanarak takip edilir.

5. UYARILAR ve ONERILER

e Odemli hastanin diyetinden tuz ¢ikarilir.

e S1vi alimi bir giin 6nce ¢ikardig: miktar + 500 cc gegmeyecek sekilde ve sivi alim protokoliine uygun
diizenlenir.

¢ Viicut agirligini 6lgme protokoliine uygun 24 saatte bir kilo takibi yapin.

e Odemli hasta travmadan korunur.

e Odemli hastanin ekstremitedeki tiim takilar ve siki giysileri cikarilir.

e Odemli bélgeye yonelik;

e Odemli bélge temiz ve kuru tutulur, bolgeye masaj yapilmaz.

e Odemli extremite 6lgiimii 24 saatte bir yapilir.

e Odemli extremite kalp seviyesinde protokole uygun elevasyona alinir.

e Odemli ekstremiteden TA, enjeksiyon 1.V perfiizyon ve kan alma gibi uygulamalar yapilmaz.

e Odem; gode, lokalizasyon ve cilt biitiinligli yoniinden tanilanir.
¢ Godenin derinligi, geri doniis hi1z1 ve cilt goriniimi yoniinden degerlendirme:
(1+):

o Basingla hafif gode olusur (2 mm).

o Gode 15 saniyede geri doner.

o Cilt hatlar1 normaldir.

o Interstisyel sivida %30 artma vardir.

++):

o Basingla derin gode olusur (4 mm).

o Gode 15-30 saniyede geri doner.

o Cilt konturlar: nispeten normaldir.

o Tanilama sikligi: 24 saatte bir degerlendirilmelidir.

B+++):

o Basingla derin gode olusur (8 mm).

o Gode 30-45 saniyede geri doner.

o Cilt gozle gorilur sekilde kabariktir.

o Tanilama sikligi: 12 saatte bir degerlendirilmelidir.

A++++):

o Basingla derin gode olusur (8 mm).

o Gode 45 saniyeden fazla bir stirede geri doner.

o Ciltte sosis kabariklig: vardir.

o Testis 6demi, karinda asit, ciltte yara veya akinti, kirmizi mor cilt bulgular: eklenir.
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o Tanilama sikligi: 8 saatte bir degerlendirilmelidir.
¢ Viicuttaki lokalizasyonu bakimindan degerlendirme:

o Ekstremitelerde; cift tarafli: +/-

o Yuz ve goz gevresi: +/-

o Genital bolge (testis ve labialar): +/-
o Sakral bolge: +/-

o Buitun vucut (anazarka): +/-

¢ Cilt bitiinliigii yoniinden degerlendirme:

o Renk

o Si1zint

o Akinti

o Yara

o Enfeksiyon

o Tanilama sikhigi: 24 saatte bir degerlendirilmelidir.

e Ust kol, bacak ve karin gevresinde 6dem takibi mezura ile yapilmalidur.

e Hastaya beslenme, 6demli bolgeyi travmadan koruma ve elevasyon konularinda egitim verilmelidir.
e Hastaya uygun diyet doktor istemine gore verilmelidir.

o Aldig1 cikardig: takibi yapilmalidir.

e Gunliik kilo takibi yapilmaldir.

6. ARAC ve GERECLER:

¢ Non-steril eldiven

e Havlu

¢ Vazelin, yumusatici krem
e Yastik

e Mezura

7. UYGULAMA:

e islem o6ncesi hasta ve hasta yakinlarina uygulama hakkinda bilgi verilir.

e Eller “El Hijyeni Talimat1’ na uygun yikanir.

e Eldiven giyilir.

e Hastanin tum taki ve siki giysilerini ¢ikarin.

e Hastanin mahremiyeti saglanir, uygun pozisyon (fowler/semifowler) verilir.

e Odemli bélgenin altina musamba/havlu yerlestirin.

e Odemli hastaya yataga bagimlilik derecesine gére bakim protokollerini uygulayin.

¢ Cilt butiinliga bozulmussa Yara Bakim Protokolii'nii uygulayin.

e Odemli bélgeyi temiz ve kuru tutun.

¢ Odemli bélgeye elinize aldigimiz vazelin; bastirmadan, nazikce dairesel hareketlerle yayarak siiriin.

e Odemli bélge ya da ekstremiteleri protokole uygun kalp seviyesinde elevasyona alin (labialar, testisler,
ekstremiteler).

e Hastanin durumuna gore gunlik bakim sikligini planlayin ve uygulayin.

o Atiklar “Tibbi Atik Yonetimi Talimat1”na uygun sekilde atilir.

e Malzemeler temizlenip kaldirlir.

e FEller “El Hijyeni Talimatina” uygun yikanir.

¢ Yapilan “Hemsire Gozlem Formu”na kaydedilir.

ilgili Dokiimanlar:

¢ Fl Hijyeni Talimat1
e Tibbi Atik Yonetimi Talimat1
e Hemsire Gozlem Formu



