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Size uygulanacak tibbi midahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri (zararli durumlari) agiklayan bu form,
okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma
goriusmesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecegi veya yok edebilecegi gibi tip biliminin
riskli yapisi nedeni ile, gereken tim 6nlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen baz1 zararh
sonucglar ortaya cikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonuclari goze alarak oOnerilen tibbi
midahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza gostermeniz) halinde size, tibbi
uygulama (PARS PLANA VITREKTOMI AMELIYATI VE IRIDOSIKLEKTOMI ameliyat1) yapilacaktir.

Simdi lutfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme gorusmenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak
islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, goriisme tanigi
olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da géstermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma /bilgilendirme goriismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki
bosluklar: doldurun, yazilanlari okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun
her sayfasini imzalayin.

AYDINLATMA BILGIiSi
1- Hastaligin Tanimi1 Hakkinda Bilgi:

Gozici timorler diger organlarin tiimoérleri gibi iyi ya da kétii huylu olabilir. Iyi huylu olmakla birlikte baz1
timorler bulundugu yer itibariyla goz ve gevre dokulara baski yaparak oldukca zarar verici olabilirler. Iyi
huylu giden bir timor zaman iginde kotulesebilir.

Gozici tumorlerin sik rastlanan belirtileri:
¢ Bulanik gorme
e Ucusma ve 151k cakmasi
e Tam veya kismi gorme kaybi
e Agr1

e GOz kapaklarinda sislik’tir.
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2- Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Gozigi tumorlerin asil sebebi heniiz tam olarak bilinmemektedir. Bununla birlikte bazi timorler gozde
dogustan mevcuttur. Gozici timorler gorme merkezine yakin olduklarinda daha erken bulgu verdikleri i¢in
teshisleri daha erken olabilmektedir. Gorme merkezine daha uzak tumorler ne yazik ki daha geg
farkedilebilmektedir. Bazen rutin géz muayenesi ile timér teshis edilebilir. Thtiya¢ duyuldugunda, ek olarak
fundus floresan anjiyografi, goz ultrasonu, renkli doppler ultrason, bilgisayarli tomografi, magnetik
rezonans goruntileme, biyopsi gibi testlerden bir ya da birkacini da uygulamak gerekebilir. Bilgisayarlh
tomografi ve magnetik rezonans goriuntilleme hem goézdeki yayginligi, hem de baska organlara yayilma
gosterip gostermedigini anlamada ¢ok yararli olmaktadir.

Tedavide timorin cinsine, yerine ve boyutuna gore laser, 1sin tedavisi, ilaglar, dondurma, dar ya da genis
kapsaml cesitli tirde timor uzaklastirma ameliyatlar: ve bazen bu tedavilerden birkac¢ tanesi ayni anda ya
da ardisik olarak kullanilmaktadir.

Tedavinin ve timorin tedaviye cevabi timorin tipine, yerine, boyutuna gore ve hastadan hastaya farklilik
gosterebilir.

3- Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacag: ve Tahmini Siiresi Hakkinda
Bilgi:

Tibbi miidahale ............cccceeeninnni. tarafindan, .............coooeeeennls hastanesi/kliniginde yapilacaktir.

Ameliyat, ameliyathane ortaminda steril sartlarda gerceklestirilecek ve yaklasik 60-120 dakika arasinda
siirecektir. Ameliyat oOncesi g6zbebeginizi genisletici damlalar go6ziiniize damlatilacaktir. Ameliyat
esnasinda gozunuzun saydam olmayan bolumunu orten konjonktiva adi verilen doku acgilacaktir. Saydam
olmayan bolgede acilacak 3 adet kiiciik delikten, goz icerisine girilecektir. Ozel kesici aletlerle g6z ici sivis1
ve bu alanda bulunmamasi gereken dokular temizlenecektir. Gerekli durumlarda g6z ici merceginizin
alinmasina ihtiya¢ duyulabilir. Anormal dokularin uzaklastirilmasindan sonra goz i¢ine silikon yagi ya da
gaz halinde c¢esitli tampon maddeler verilebilir. Retina tabakasina lazer uygulamas: veya distan krioterapi
denilen, dondurma islemi gerekebilir. Vitrektomi ameliyati, ameliyat seyrine gore katarakt ve skleral
cokertme ameliyatlar ile kombine ettirilebilir. Ameliyat sonunda saydam olmayan bolimde agilan delikler
ve konjonktiva tabakasi dikisle kapatilacaktir. G6z icine silikon yagi verilmesi durumunda bir siire sonra
yeni bir ameliyatla silikonun gozden alinmasi gerekecektir. Tumor c¢ikarilmasi sirasinda beklenmeyen goz
ici kanamasi hemoraji gelisebilir ve bu kanama kendi kendine emilmez ise miikkerrer ameliyatlara gerek
olusturabilir.

4- Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Bu cerrahi ¢ogunlukla genel anestezi altinda 6zel durumlarda da (hastanin genel anestezi almasina engel
yandas hastaliklarn olmasi durumunda) tercihen sedasyon (hastanin ila¢g yardimiyla sakinlestirilmesi)
esliginde lokal anestezi altinda yapilabilir.

Lokal anestezi secilecek olursa anestezi islemi 6zel ignelerle goéziin arkasina ve etrafina anestezik ilacin
verilmesi seklinde yapilacaktir.

5- Diger Tam1 ve Tedavi Secenekleri ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda ve Riskler Ile Hastanin
Saghgi Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:

Tiumor goziniizin periferik retinasinda oldugu ve boyutlari 4 saat kadranindan kiiciik oldugu icin size bu
ameliyat onerilmis bulunmaktadir. Bu ameliyat sayesinde oncelikle timorden kurtulmaniz ve goziiniziin
yerinde kalmasinin saglanmasi amaglanmaktadir.
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Bu tedavi disinda yapilabilecek tedaviler;

- Isin tedavisi (radyoterapi); Isin tedavisi kornea, lens, retina gibi goz dokularina zarar verebilmekte ve bu
nedenle gormeyi belirgin derecede disurebilmektedir.

- Entukleasyon (gozun alinmasi); Goz delinmeden iginde tumor ile birlikte ¢ikarilmaktadir. Fakat pek tabi ki
gorme sansi ortadan kalkmaktadir.

Size uygulanacak olan ameliyatin basarisi anatomik ve gorsel olarak ayrilabilir. Anatomik basar1 (goézin
yerinde tutulmasi) her zaman gorsel basari ile beraber olmayabilir. Ameliyatin basarisinda ameliyat 6ncesi
konulan tani ve hastaligin siiresi oldukcga etkilidir. Retina tabakasinin normal yerine oturmasi, gérmeyi
olumlu yonde etkilese de ameliyat sonrasi géorme derecesinin ne kadar olacagi bagka faktorlere de baglidir.
Makiila adi verilen merkez gorme noktasi, yirtiklar nedeniyle yerinden ayrilmamissa, ayrilma olan hastalara
gore ameliyat sonrasi daha iyi bir gorme elde edilebilmektedir. Ameliyat sonrasi gelisebilecek baz
komplikasyonlar da (gorme noktasinda odem veya zarlar gelismesi) gormenin dusuk duzeyde kalmasina
neden olabilmektedir. Retina tabakasinin yerinden ayr1 kaldigi sire de ameliyat sonrasi goérmeyi
etkilemektedir. Bu siirenin uzunlugu gérmede artis sansini azaltmaktadir. Bu ameliyat, eniikleasyon (gozin
alinmasi) ameliyatina alternatif oldugundan go6ziin yerinde kalmasi bile hasta icin 6nemli bir kazanim
olmaktadir.

6- Tedavi Komplikasyonlarn (istenmeyen ama olusabilen zararlh sonuclar) ve Riskleri Hakkinda
Bilgi:

a. Ameliyat sirasinda olusabilecek komplikasyonlar:
1. Goz tabakalarinda yirtik ve delinme
2. GOz icine veya goz disina kanama
3. Dokularda delinme ya da zedelenme
4. Enfeksiyon ve endoftalmi
b. Ameliyat sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar:
1. Goz ici ve dis1 enfeksiyon
. Retina yirtiklan
. Retina dekolmam
. Enfeksiyon

. Goz i¢i basincinin yikselmesi

2

3

4

5

6. Katarakt
7. Kornea tabakasinda yetmezIlik

8. GOz ici basincinin dismesi ve hipotoni
9. Damar tabakasinin yerinden ayrilmasi
10. Gérme noktasinda sivi toplanmasi

11. Gorme noktasinda anormal zar gelisimi
12. Cift gorme

13. Sasilik

14. Gozin kirma kusurunda degisiklikler
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15. Silikon yaginin komplikasyonlarina bagli olarak goéziniizde kalici géorme hasari veya gozin kaybi
gelisebilir.

16. Ameliyat sonrasi gerek komplikasyonlar gerekse goz ameliyatina sebep olan hastaliginizin tekrarlamasi,
ikinci veya daha fazla sayida cerrahi girisimi gerektirebilir. 17. G0z kiiresinin kuigiilmesi (fitizis)

7- Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi:

Uygulanacak islem genel/lokal anestezi altinda uygulanabilir. Genel anestezi uygulamalarinda daha sik
olmakla beraber her tibbi miidahale sirasinda kalp, akciger ve beyin fonksiyonlarinda bozulma ve hayati
tehlike ve O0lim izlenebilir. Anestezik ilaca karsi alerjik reaksiyon gelisebilir. Anestezi uygulamasi sirasinda
gerekli olan durumlarda kan ve/veya kan iiriinlerinin transfiizyonuna bagh saglik sorunlari gelisebilir.

Lokal anestezi 6zel ignelerle géziin arkasina ve etrafina anestezik ilacin verilmesi seklinde yapilacaktir. Bu
islem sirasinda gelisebilecek istenmeyen durumlar;

1. Goz ve/veya arkasindaki damarlarda retrobulber igne ile zedelenme
2. Anestezik madde ile gorme sinirinde hasar olusumu

3. Anestezik ilaca kars1 alerjik reaksiyon

4. Goz arkasinda kanama

5. Genel anesteziye bagli ya da anestezi uygulamasi sirasinda gerekli olan durumlarda kan ve/veya kan
urinlerinin transfiizyonuna bagl sorunlar olabilmektedir.

8- Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

1-Taniniza gore altta yatan hastaligin ilerlemesi gormenizde azalmaya, goziniizde agriya, goz ici
kanamalara neden olabilir.

2- Gormenizi tamamen yitirebilirsiniz.

3- Goz i¢i tumorunun buyumesi neticesi gozun alinmasina kadar giden ciddi komplikasyonlar (neovaskiiler
glokom, agrili kor goz) gelisebilir.

4- GOz ici tumoru metastaz yapabilir ve 6lime neden olabilir.

Hastaliginizin tedavisinde lazer ve ila¢ uygulamalarinin yanisira, sigara icmemeniz, varsa hipertansiyon ve
kalp problemlerinizin tedavisi ve saglikli beslenmeniz de onem tagimaktadir.

9- Kullanilacak Ilaclarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Vitrektomi ameliyatinin amaci goz kiresinin biiyitk bolimini dolduran vitreus adi verilen sivinin gozden
uzaklastirilmasi, gerekli durumlarda retina tabakasinin onindeki veya altindaki anormal zarlarin ve
dokularin temizlenmesidir. Vitrektomi uygulandiktan sonra go6z icine silikon yagi verilmesi s6z konusu
olabilir. Silikon ya@i sistemik dolasima ge¢meyen agir bir sividir. Silikon yaginin bazi kisilerde gozici
basincin yiikseltme ihtimali mevcuttur. Bu durumda glokom (g6z tansiyonu) ilaglar ve glokom ameliyatlar:
gibi tedavi secenekleri kullanilabilmektedir.

Gerekli gorilen olgularda 1sin tedavisi, gozici enjeksiyonlar da tedaviye eklenebilmektedir. Tim bu tedavi
gereglerinin yan etki profili ila¢ prospektuslerinde yer almaktadir. Gerekli bilgi icin bu rehberlerden
yararlanilabilir.

10- Saghg icin Kritik Olacak Yasam Tarz1 Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Gozici tumorler ciddi bir tedavi siireci igerir ve bu tedavi sonucunda ciddi sekeller kalabilir. Mevcut
tumorin goz disi yayilimi, yakin-uzak organlara yayilimi (metastaz) s6z konusu olabilir ve hayati tehlike
devam edebilir. Bundan dolay1 tedavi siirecinde ve sonrasinda doktorunuzun onerdigi tedaviyi eksiksiz ve
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onerilen siire boyunca kullanilmali, belirtilen zamanlarda kontrol muayenelerine gelinmelidir. Ayrica genel
vicut saghgina dikkat edilmeli, doktorunuzun belirttigi stirede istirahat edilmeli, belirtilen dozda aktivite
kisitlamasi yapilmalidir.

11- Gerektiginde Ayn1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Saglik mevzuat1 geregi her bireyin hastane ve hekim segme oOzglrligi vardir. Hastaliginizi olusturan
konuda, sosyal glivenceniz kapsaminda resmi veya 6zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz.
Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel:
............................ ) araciligiyla ameliyati gerceklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile irtibat
kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil ¢agn
merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz mimkiindir.

BIREYSEL RiSKLER:

II-ONAM (RIZA/IZIN)

Yapilacak miidahaleye iligkin;

1- Doktorum tarafima hastaligimin agik¢a tanimini yapti.

2- Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3- Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siiresi ve maliyeti
acikca anlatildi.

4- Hastaligimin diger tani ve tedavi secenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
uygulamalarin saghigim tizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5- Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlarayrintilar: ile anlatildi.

6- Bana Onerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya ¢ikabilecek muhtemel fayda ve olasi riskler
konusunda bilgilendirildim.

7- Tibbi miudahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaclarin onemli 6zellikleri bana agikca anlatildi.

8- Tedavide istenen basariya ulasmak i¢in saghgim igin kritik olacak yasam tarzi ozelliklerinin neler oldugu,
ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda agikga bilgilendirildim.

9- Doktorlarimin planladiklann girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilagsabilecegim tarafima ayrintilar: ile anlatildi.

10- Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegdi anlatildi.

11- Anestezi alacak hastalar igin: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden o6nce anestezinin
ayrintilarin1 bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayr bir belge diizenlenecegi
konusunda bilgilendirildim.

12- Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim acgisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak PARS PLANA VITREKTOMI AMELIYATI VE IRIDOSIKLEKTOMI ameliyat1 sirasinda ve
sonucunda olusabilecek yukarida anlatilan zararli sonucglari da goze alarak, baskaca agiklamaya gerek
duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilin¢li olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol
(.......) gbzime uygulanmas: planlanan PARS PLANA VITREKTOMI AMELIYATI VE IRIDOSIKLEKTOMI
ameliyatinin DI ... ve/veya onun goOzetimi altinda c¢alisan asistanlar
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tarafindan gerceklestirilmesine ..........ccooveuiiiiiiiiiiiiniiniieieie e, (hastanin el yazisi ile: kendi rizamla

izin veriyorum).

Doktorumun islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda gorunti kayitlar
yapma geregi duymasi halinde hastaliqimla ilgili bilgiler, fotograflar ve dokiimanlarin gerektiginde egitim
ve bilimsel arastirma (bilimsel yayinlar da dahil) amacl olarak da kullanilmak tizere doktorum tarafindan
saklanmasini kabul ediyorum.

Bu dokiiman .... Sayfadir.

HASTANIN
Ad1-Soyadi @ .o

HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ / CEVIRMENIN
Ad1-Soyadl : coovniiiii e

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalar, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici aciklamalar
yapilmistir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlart anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve
imzalayarak onaylamistir.

DOKTORUN
Ad1-Soyadi @ cooviiii

TINZAST 1 e

SAHIT (tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglik ¢alisani)
Adi-Soyadi @ ..o



