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1.0.AMAC :

Demo Hastanesi Gebe Okulunda saglikli gebe saglikli bebek anlayisiyla hastanemizden hizmet alan
gebelerin katilimi ile dogum oncesi,dogum ve dogum sonrasi donemlerine iliskin bilgi sahibi olmalarini
saglamak; normal dogumun oOnemini vurgulamak ve gebeleri normal doguma tesvik etmek; anne ve baba
adaylarina yeni rollerini benimsemeleri konusunda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

2.0. KAPSAM :

Gebe okulu egitim programinin yiiriitiilmesi

3.0. KISALTMALAR :

GO: Gebe Okulu

4.0. SORUMLULAR :

Kadin hastaliklar ve dogum uzmani ile gérevlendirilen saglik personeli ( Ebe )
5.0. TANIMIAR :

5. 1. Gebe Okulu :Anne ve baba adaylarina gebelik siiresinde verilen gebelik,dogum, dogum sonu
donem emzirme ve bebek bakimi konularini kapsayan teorik ve uygulamali egitim
stirecidir.Egitimler sonrasi katilan gebelere Katilim Belgesi verilir.

2. Teorik Egitimler: Barkovizyon kullanilarak yapilan slayt ile hazirlanmis interaktif anlatima
dayali egitimlerdir.

3. Uygulamal1 Egitimler: ilgili maketler kullanilarak verilen teorik egitimlerin uygulamali olarak
yapilmasi ve gebelere nefes - egzersiz ¢alismalari yapilan egitimlerdir.

6.0. FAALIYET AKISI :

6. 1. Gebe Okulu Yiiriitilmesinin Duyurulmasi : Gebe okulu yiiriitme dénemlerinde brosir
basilarak ilgili birimlere dagitimin saglanmasi;hastanemiz web sayfasindan duyuru yapilmasy;
sosyal medyay1 kullanarak duyurularin desteklenmesi saglanir.

2. Gebe Okulu Hedef Kitlesi: Hastanemizde takip olan ve olmayan tiim gebeler hedef kitlemizi
olusturmaktadair.

3. Gebe Okuluna Katilacak Gebelerin Belirlenmesi: Kadin dogum poliklinigine gelen, web
sayfasi - sosyal medyadan duyan, dagitilan brosiirler sayesinde bilgisi olan gebeler bagvurularini
gebe okulu birimine yaparlar. Ilgili birimde goérevli ebe tarafindan gebelere egitim planlanir.

7.0. GEBE OKULU EGITiM KONULARI :

* Ureme Fizyolojisi

*Gebeligin Olusumu ve Fetal Gelisim

*Gebelik Kontrolleri ve Gebelikte Goriilen Sorunlar
*Dogum Yontemleri ( Normal - Sezeryan )

*0Olas1 Komplikasyonlar

*Acile Basvurulmasi Gereken Durumlar

*Gebelikte Oz Bakim

*Gebelik ve Lohusalikta Beslenme

*Gebelik ve Lohusalikta Psikolojik Degisiklikler
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*Nefes ve Gevseme Egzersiz Uygulamalar: ve Faydalar
*Dogum Cantas1 Hazirlama

*Lohusalik Bakimi

*Yenidogan Bebek Bakimi

*Yenidogan da Sik Karsilasilan Sorunlar

*Anne siitii ve Emzirmenin Onemi

*Emzirme Teknikleri

*Emzirmede Karsilasilan Sorunlar

*Aile Planlamasi Yontemleri

*Dogum Salonu ve Servisi Tanitim Gezisi

*Katilim Belgesi Toreni



