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FiSTUL NEDIR,, BAKIMI NASIL OLUR

Fistiiliin bakim ve korunmasi ,size fistiiliiniizii uzun siireli kullanma rahathgi salar.Hemodiyaliz I¢in en uzun siireli kullanilan ve
guvenilir yol fistuldir. Fistiil acildiktan sonra kolunuzu yiiksekte tutunuz.Plastik Bir top ya da alinizi agip kapiyarak el jimlastigi
yapin.Bu Fistiilin daha ¢cabuk gelismesine yardimci olur.Baslangigta Daha sik fistiil (trill) titresimini kontrol edin.Titresimini
Kontrol edin. Titresim zayifsa, yada yoksa diyaliz merkezini giiniin hangi saati olursa olsun arayin.Bu Fistiiliin ¢calismafigini
gosterir.

FiSTULUN ONEMi

Fistiil sizin i¢in hayati 6nem tasir.lyi Bir fistiil daha kaliteli diyaliz olabilmeniz i¢in ilk adimdir.Ayrica Fistiiliiniiz durdugunda yeni
bir fisttl agilmasinin sizler icin hem ac1 verici oldugunu hemde zaman ve maddi kayba neden oldugu biliyoruz.

FISTUL TAKIBI
Fistiiliniiziin daha uzun 6miirli olmasini istiyorsaniz su hususlara dikkat etmeniz gerekir.

e Her giin farkl zamanlarda fistiiliiniize dokunarak fistiiliniizii kontrol ediniz ; eger fistil sesinde bir azalma ya da degisiklik
varsa mutlaka hemsirenize ve doktorunuza bildirin.

FiSTUL BAKIMI

e Diyaliz seansa gelmeden énce sabah ilik su ile fistiillii kolunuzu yikayip temiz havlu ile kurulayin .Bu Islem ciltteki
bakterileri uzaklastirir. Fistiilii enfeksiyonlara kars: korur.

e Diyaliz bittiginde igne ¢ikis yerine ¢ok sert bastirmayin ¢iinkii asir1 baski fistiliin durmasina neden olur.

e Kolunuzu kanamanin durmasi igin yerlestirilen spancglarien az 2 saat kolunuza tutun.Boylece Fistulu mikroplardan
korursunuz.

e igne giris yerine fistiilde kizariklik , sisme ve agr1 oldugunda hemen hemsire ve doktora bildirin.

e Hemsire agisindan miimkiin oldugunca ; her diyaliz seansinda igne giris yerlerinin farklh noktadan olmasina 6zen gosterin.
Siirekli ayn1 noktadan igne girisi yapilirsa o noktada incekmeler ve yipranmalar durdurulamayan kanamlar olur. igne giris
yerinin doniisiimlii olarak degistirilmesi fistiiliin uzun 6mirli olmasini saglar.

DUSUK TANSIYONUN FiSTULE ETKIiSi

Zaman zaman evde tansiyon diisebilir.Tansiyon Diismesi fistiil icin tehlikelidirBu Durumda hemen yere uzanip ayaklarinizi
kaldirin.Bu Arada bir bardak tuzlu ayran icip tansiyonu yeniden 6lctiirin bunlar: yapmaniza ragmen tansiyonunuz yiikselmiyorsa
fistuluntze dokunup sesinde azalma olup olmadigini kontrol edin.Tansiyon Yukselmiyor ve fistil sesinde azalma varsa hemen
diyaliz hemgiresi ve doktoruna ulasin

Fazla sivi aliniminin fistiile etkisi
Fistil probleminin en ¢ok yasanma sebebi iki diyaliz arasinda fazla sivi alinmasi sonucu olusan fazla kilonun (2,5 - 3 kg iistii)
¢ekilmeye galismasidir.Sonug Itibariyle hizli ve fazla sivi gekilmesi sonucu yasanan hipotansiyon ( tansiyon diismesi sonucu )
ataklar1 zaman iginde fistilin tikanmasi , durmasina sebep olur.
KATATER HASTA EGITIMI
Evde katater icin yapilmasi gerekenler
e Kataterli bolgeyi kesinlikle 1slatmayin
e Evde kesinlikle pansuman yapmayin
e Katater 1slanirsa pansuman igin bir saglik kurulusuna gidin
Katater yerinde kizariklik sislik akint1 ates yiikselmesi olursa doktorunuza yada hemsireye haber ediniz

e Ates kontrolu yapimz.(37,5 Uzerinde ) ates ve iisiime titremeniz olursa doktora yada hemsireye haber ediniz.

e Katateri baska amagla kullanmayin ( kan vermek , ila¢ vermek gibi ) ve kullandirmyin
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e Zamanda diyaliz merkezine gelin.




