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Hasta Adi/Soyadi
Dosya No

Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri aciklayan bu form, okumaniz ve formda
yazanlarla ilgili sorularimizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma gorismesinde,
bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecedi veya yok edebilecedi gibi tip biliminin
riskli yapis1 nedeniyle gereken tim Onlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararh
sonuclar da ortaya cikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonucglar1 goéze alarak Onerilen tibbi
mudahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza gostermeniz) halinde size, tibbi
uygulama (TRABEKULEKTOMI [ ] / DERIN SKLEREKTOMI [ ] / VISKOKANALOSTOMI [ ] ameliyati)
yapilacaktir.

Simdi lutfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme gorusmenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak
islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, goriisme tanigi
olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma /bilgilendirme gorismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki
bosluklar: doldurun, yazilanlar: okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun
her sayfasini imzalayin.

I-AYDINLATMA BiLGiSi / BILGILENDIRME
1. Hastaligin Tanimi1 Hakkinda Bilgi:

Glokom (g0z tansiyonu), goz ici basincinin gorme sinirini tahrip edecek kadar yliikselmesi nedeniyle gorme
kaybina yol acan bir hastaliktir.

2. Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Normal bir gozde goz ici sivisi devaml olarak uretilir ve dengeli bir sekilde emilerek gozden disariya
bosaltilir. Boylece goz ici basinci normal diizeylerde kalir. Genelde 20-21 mm Hg’in altindaki g6z tansiyonu
normaldir. Ancak daha alt seviyelerdeki tansiyonda bile glokom hastaligi gorilebilir. Uretilen géz ici
sivisinin bosaltilmasini engelleyen bazi faktorlerle g6z ici basinci artar. Burada, g6z sivisinin kan
damarlarina ulasmasini saglayan kanalciklarda normalde olmamasi gereken bir tikaniklik durumu so6z
konusudur ve biriken g0z sivisi goz ici basincini arttirir. Goz ici basincinin yuksek olmasi1 goz sinirine zarar
verir ve tedavi edilmedigi takdirde korliige kadar giden ciddi géorme kaybina neden olur. Glokom nedeni ile
ortaya cikmis olan gorme siniri hasarinin geri dondirilmesi mimkiin degildir. Ancak, goz ici basinci diisiisii
saglandiginda g6z sinirinde olusan hasarin ilerlemesi durdurulabilir.

3. Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacagi Ve Tahmini Stresi Hakkinda Bilgi:

Glokom ameliyati, hastanemizde, dOKEOTUNUZ ..........ccoviiiiiiiiiiiii e tarafindan veya onun
g6zetimi altindaki uzmanlik 6grencisi tarafindan ve anestezi, ameliyathane personeli esliginde yapilacaktir.
Ameliyattan sonra size ayrica sozlu ve yazili olarak nelere dikkat etmeniz konusunda bilgilendirme
yapilacaktir. Size uygulanacak glokom cerrahisinin basar sansi yiksektir. Ameliyat siiresi ortalama 30-45
dk. arasinda degismektedir. Ameliyattan sonra ertesi giin goziiniiz acgilacaktir.

4. Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Bu islem esnasinda goziniuziun cevresi lokal anestezi ile uyusturulacaktir. Nadiren genel anestezi
gerekmektedir. Genel anestezide kullanilan ilaglara bagh olarak kalp hastaligi, solunum yollar1 hastahgs,
DM gibi sistemik hastaliklarla daha da artan riskler vardir. Ilaglara ve anesteziye bagl hayati tehlike ve
6lim dahil ciddi riskler vardir. Lokal anestezi de ise yapilmasi sirasinda agri, yapilan yerde kanama ve
kullanilan ilaclara baglh viicut saghg: ile gérme duyusu ve gozi tehdit eden 6nemli zararlar cok nadir de
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olsa gorulebilir. Genel anestezi muayenesi sirasinda hastaniza ait riskleri daha detaylh olarak anestezi
doktorundan alabilirsiniz

5. .Diger Tam Ve Tedavi Segenekleri Ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler fle Hastanin Saghgi
Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:

Ameliyat disinda ilagla goz tansiyonu kontrol edilmeye cgalisilir. Hayat boyu ilag kullanmak gereklidir. Goz
tansiyonu ilaclarinin kalp ve akciger rahatsizliklari olusturma, kol tansiyonu distkligl, gozin sari
noktasinda siv1 toplanmasi, ruh durumu degisiklikleri gibi yan etkileri goriilebilir. Laser ile g6z tansiyonu
distirme goz tansiyonunun hafif oldugu durumlarda faydal olabilir.

6. Tedavi Komplikasyonlari (istenmeyen ama olusabilen zararli sonuglar) ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

Ameliyat esnasinda g6z ici basincinin aniden ve fazla diismesine veya yiikselmesine bagl olarak hipotoni,
koroid dekolman, makula 6demi, malign glokom gibi komplikasyonlar nadir olarak goriilebilir. Ameliyat
sonrasinda ise, ameliyat esnasinda olusturulan kesi yerlerinden goz igi siwvisi sizmasl, goz ig¢i basinci
degisiklikleri (yiukselmesi ya da asir1 diismesi), goz ici enfeksiyon, gorme azalmasi, g0z igi sivisinin
toplandigi ve ameliyatla olusturulmus olan haznede kistik olusum veya fonksiyon kaybi, katarakt, géziin 6n
tarafindaki sivinin arka tarafa yonlenmesi nedeniyle goz i¢i basincinda asir ylikselme az oranda goriulebilir.

7. Anestezi teknidi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi:

Uygulanacak islem genel/lokal/sedasyon/topikal anestezi altinda uygulanabilir. Lokal anestezi sirasinda
olusabilecek komplikasyonlar goz ve/veya arkasindaki damarlarda igne ile zedelenme, anestezik madde ile
gorme sinirinde hasar olusumu, anestezik ilaca karsi alerjik reaksiyon ve goz arkasinda kanamadir. Genel
anestezi uygulamalarinda daha sik olmakla beraber her tibbi miidahale sirasinda kalp, akciger ve beyin
fonksiyonlarinda bozulma ve hayati tehlike ve 6lim izlenebilir. Genel viicut saghg: ile gorme duyusu ve
gozi ve tehdit eden onemli zararlar ¢ok nadir de olsa gorilebilir. Genel anestezi riskleri konusunda
anestezi hekiminden bilgi almaniz1 6neririz.

8. Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda Ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

a. Glokom daha fazla ilerleyip gorme sinirinde hasar daha da artabilir g6z ici basincinda artis ve
agrih bir reaksiyon olusumuna neden olabilir

b. Agrl ataklar gecirilebilir ve zamanla gorme alaninda daha ciddi kayiplar olusabilir.

c. Sonug olarak gorme daha fazla ve kalic1 olarak azalabilir; gormenin tamamen kaybedilmesi de
mumkindir..

9. Kullanilacak Ilaclarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Her ila¢ kullaniminda genel viicut saglhigi olumsuz etkilenebilir ve ciddi alerji gibi yan etkiler goriilebilir.
Belirli bir ilaca veya gidaya alerjiniz varsa bunu mutlaka tedavi oncesi doktorunuza bildiriniz. G6z tansiyonu
ile ilgili ameliyatlarda kullanilan baz ilaclarin kalp ve akciger iizerinde olumsuz etkileri, kol tansiyonu
disukligl, goziin sari noktasinda sivi toplanmasi, ruh durumu degisiklikleri gibi yan etkileri gorilebilir.
Tedaviniz Oncesi veya sonrasi baska bir nedenle ila¢g veya bitkisel urun kullaniyorsaniz veya yeni
kullanmaya baslayacaksaniz bunlari hekiminize mutlaka bildiriniz. Aspirin veya kan sulandirici ilaglar
aliyorsaniz bunlar1 oneren uzmanin da onayini alarak ameliyattan en az 7 giin once birakiniz. Mevcut
ilaglarimizi kullanirken size belirtilmeyen bir durumla karsilagirsaniz bunu yine hekiminize bildiriniz.

10. Saghd Icin Kritik Olacak Yasam Tarzi Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Ameliyattan en az 5 saat once hicbir sey yemeyiniz, icmeyiniz. Ameliyat sonrasi bazen ayni giin bazen ertesi
gun taburcu olacaksiniz. Bazen bu stire birka¢ giin uzayabilir. Ameliyattan 3 saat sonra sulu gidalar almaya
baslayabilir, 12 saat sonra normal beslenmeye gegebilirsiniz. Ilk 3 giin banyo yapmayiniz. Ellerinizi sabunlu
su ile yikayarak temizligine azami 6zen gosteriniz. Damla 6ncesi mutlaka ellerinizi sabunlu su ile yikayarak
kagit havlu ile kurulayiniz. ilaglariniz1 size énerilen sekilde ve zamanda diizenli kullaniniz. Kontrollerinizi ve
pansumanlarinizi aksatmayiniz. Ameliyat Oncesi ve sonrasi usitmemeye nezle grip olmamaya 06zen
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gosteriniz. Ilk giin ara¢ kullanmayiniz, ne zaman ise doneceginiz hekiminiz tarafindan size séylenecektir.
11. Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Saglik mevzuat: geregi her bireyin hastane ve hekim secme oOzgurligi vardir. Hastaliginizi olusturan
konuda, sosyal giivenceniz kapsaminda resmi veya 0zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz.
Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel:
............................ ) araciligiyla ameliyat1 gerceklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile irtibat
kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil cagn
merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz mimkiindir.

BIREYSEL RiSKLER:
II-ONAM (RIZA/IZIN)
Yapilacak miidahaleye iliskin;
1. Doktorum tarafima hastaligimin agik¢a tanimini yapta.
2. Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3. Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini sliresi ve maliyeti
acikca anlatildi.

4. Hastaligimin diger tam ve tedavi secenekleri ve bu seceneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
uygulamalarin saghigim tizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5. Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlar ayrintilari ile anlatildi.

6. Bana oOnerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya cikabilecek muhtemel fayda ve olasi
riskler konusunda bilgilendirildim.

7. Tibbi miudahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaglarin 6nemli 6zellikleri bana agikc¢a anlatildi.

8. Tedavide istenen basariya ulasmak icin saghgim icin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler
oldugu ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda acgikca bilgilendirildim.

9. Doktorlarimin planladiklann girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilagsabilecegim tarafima ayrintilar: ile anlatildi.

10. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegdi anlatildi.

11. Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden Once anestezinin
ayrintilarinmi bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr bir belge diizenlenecegi
konusunda bilgilendirildim.

12. Gerektiginde ayn1 konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim acisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak .......ccccovcvviiiiiiiiiiiiiniiniinnennnn. ameliyat1 sirasinda ve sonucunda olusabilecek yukarida
anlatilan muhtemel zararli sonuclar1 da goze alarak, baskaca aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski
altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol (....... ) gozime
uygulanmasi planlanan ............ccceeeviiviiiineninnnnen. ameliyatinin Dr. .....ooooiiiiiiiiii e ve/veya
onun gozetimi altinda calisan asistanlari tarafindan gerceklestirilmesine

........................................................... (hastanin el yazisi ile: kendi rizamla izin veriyorum).

Doktorumun islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda goruntu kayitlar
yapma geregi duymasi halinde hastaligimla ilgili bilgiler, fotograflar ve dokiimanlarin gerektiginde egitim
ve bilimsel arastirma (bilimsel yayinlar da dahil) amach olarak da kullanilmak uzere doktorum tarafindan
saklanmasini kabul ediyorum.
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Bu dokiiman .... Sayfadir.

Tarih: s
HASTANIN:
Adi-Soyadi:

IMZA: e

HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ/CEVIRMENIN
Adi-Soyadi: e
IMZA: e

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalarn, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim igin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmigtir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlar1 anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve
imzalayarak onaylamistir.

(tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglk calisani)



