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Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri (zararli durumlari) agiklayan bu form,
okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma
gorismesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecegi veya yok edebilecegi gibi tip biliminin
riskli yapisi nedeni ile, gereken tim Onlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararh
sonuglar ortaya cikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonuclar1 goze alarak oOnerilen tibbi
midahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza gostermeniz) halinde size, tibbi
uygulama (KONJONKTIVA TUMORU UZAKLASTIRILMASI ameliyat1) yapilacaktir.

Simdi litfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme gorusmenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak
islemlere izin verme sirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, goriisme tanigi
olarak belirlediginiz kiginin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma /bilgilendirme goriismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki
bosluklar1 doldurun, yazilanlar1 okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun
her sayfasini imzalayin.

AYDINLATMA BILGISI

1- Hastaligin Tanimi1 Hakkinda Bilgi:

Konjonktiva tiimérleri diger organlarin tiimérleri gibi iyi ya da koétii huylu olabilir. Iyi huylu olmakla birlikte
baz1 timoérler bulundugu yer itibariyla goz ve ¢evre dokulara yayilarak oldukca zarar verici olabilirler. Iyi
huylu giden bir timor zaman iginde kotiilesebilir.

Konjonktiva timorlerin sik rastlanan belirtileri:
e Gozde kanlanma
¢ Konjonktivada pigmentli ya da pigmentsiz kitle gorunumu
e Kozmetik goriinim bozuklugu
¢ Bulanik gorme
e Tam veya kismi gorme kaybi
o Agn

e Goz kapaklarinda sislik’tir.

2- Hastaligin Muhtemel Sebepleri ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:
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Konjonktiva timoérleri sigara dumani, asir1 derecede gines 1511 maruziyeti, bagisiklik sisteminin
baskilandigi durumlar, Human papilloma virus (HPV) enfeksiyonlari, organ nakli nedeniyle bagisiklik
sistemi baskilayic1 tedavi kullanilmasi gibi durumlarda gorilebilmektedir. Bunun disinda da nedeni belli
olmayan tumorler ortaya cikabilir.

Bu timorler iyi ya da kétii huylu olmalarina goére farkli seyir gosterebilirler. Iyi huylu giden bir tiimér
zaman icginde kotiilesebilir.

Iyi huylu tiimérler gevre dokulara ve yakin-uzak organlara yayilim goéstermez. Kotii huylu tiimérler ise gevre
dokulara ve yakin-uzak organlara yayilim gosterebilir ve hayati tehdit edebilir.

3- Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacag: ve Tahmini Siiresi Hakkinda
Bilgi:

Tibbi miidahale ........c..ccoeeeiiiniinnis tarafindan, ........c..cooeieiienienil hastanesi/kliniginde yapilacaktir.

Ameliyat, ameliyathane ortaminda steril sartlarda gerceklestirilecek ve yaklasik 30-90 dakika arasinda
surecektir.

Konjonktivada yer alan timoér dokusu cevresinde en az 2 mm saglam doku icerecek sekilde cikartilarak
patolojik incelemeye gonderilecektir. Tumor dokusu cikartildiktan sonra geride kalan konjonktiva
sinirlarina dondurma (kriyoterapi) islemi uygulanacaktir. Kornea dokusuna gereginde absolu alkol ile epitel
kazima islemi uygulanmasi s6z konusu olabilir. Eger sklera dokusuna yayilim var ise bu durumda sklera
dokusuna da tam kat olmayan bir kazima islemi yapilmasi gerekebilecektir. Geride kalan defekt duruma
gore ya yara dudaklar: karsi karsiya gelecek sekilde dikilecek ya da flep, greft, amnion zar1 gibi yardimci
yontemlerle kapatilacaktir.

4- Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Bu cerrahi cogunlukla lokal anestezi altinda yapilmakla birlikte 6zel durumlarda (hastanin lokal anestezi ile
duramadigi, uyum saglayamadigi durumlarda) genel anestezi tercih edilebilir. Bazen lokal anesteziye ek
olarak sedasyon (hastanin ila¢ yardimiyla sakinlestirilmesi) esliginde yapilabilir.

Lokal anestezi secilecek olursa anestezi islemi 6zel ignelerle goziin arkasina ve etrafina ya da bazen sadece
konjonktiva dokusu altina anestezik ilacin verilmesi seklinde yapilacaktir.

5- Diger Tam ve Tedavi Secenekleri ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda ve Riskler ile Hastanin
Saghgi Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:

S0z konusu tumorun altin standart tedavisi ameliyatla c¢ikartilmasidir. Bunun disinda bazi damla ve
enjeksiyon tedavileri ve 1s1n tedavisi de tedavi segenekleri arasinda yer alabilir.

- Isin tedavisi; Isin tedavisi timor dokusunu oldirmekle birlikte cevre dokulara da hatir1 sayilir derecede
hasar verebilmekte dolayisyla gorme kaybina yol acabilmektedir. Isin tedavisi daha c¢ok ameliyat ile
cikartilma isleminden sonra tekrar eden, ya da ameliyat ile c¢ikarilamayacak kadar yaygin ve buyuk
tumorlerde kullanilma yoluna gidilmektedir.

- Damla ve enjeksiyon tedavisi; Baz1 6zel tumor tiirlerinde 6zel olarak hazirlanan damlalar ve enjeksiyonlar
kullanilarak timorin ortadan kaldirilmasi hedeflenebilmektedir. Fakat hali hazirda altin standart tedavi
timorin ameliyatla c¢ikartilmasidir. Bu tedaviler daha ¢ok geride kalan timor dokusu suphesi
mevcudiyetinde ek tedavi olarak kullandirilmaktadair.

6- Tedavi Komplikasyonlar1 (istenmeyen ama olusabilen zararli sonuglar) ve Riskleri Hakkinda
Bilgi:
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- Ameliyat sirasinda olusabilecek komplikasyonlar:
1. GOz tabakalarinda yirtik ve delinme

2. Goz icine veya g6z disina kanama

3. Dokularda delinme ya da zedelenme

4. Enfeksiyon ve endoftalmi

- Ameliyat sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar:

1. Erken donemde g0z gevresinde sislik ve morarma

2. Kesi yerinde enfeksiyon

2. Kullanilan dikis materyaline, greft ve implanta bagl olarak bazi kisilerde reaksiyon
3. Kapak asimetrisi

4. Kornea tabakasinda yetmezlik

5. Fonksiyonel ve anatomik basarinin tam saglanamamasi

6. Cift gorme

7.Gozin kirma kusurunda degisiklikler

8. Ameliyat sonrasi gerek komplikasyonlar gerekse goz ameliyatina sebep olan hastaliginizin tekrarlamasi,
ikinci veya daha fazla sayida cerrahi girisimi gerektirebilir.

7- Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi:

Uygulanacak islem genel/lokal anestezi altinda uygulanabilir. Genel anestezi uygulamalarinda daha sik
olmakla beraber her tibbi miidahale sirasinda kalp, akciger ve beyin fonksiyonlarinda bozulma ve hayati
tehlike ve olum izlenebilir. Anestezik ilaca karsi alerjik reaksiyon gelisebilir. Anestezi uygulamasi sirasinda
gerekli olan durumlarda kan ve/veya kan iiriinlerinin transfiizyonuna bagh saglik sorunlari gelisebilir.

Lokal anestezi 6zel ignelerle g6ziin arkasina ve etrafina anestezik ilacin verilmesi seklinde yapilacaktir. Bu
islem sirasinda gelisebilecek istenmeyen durumlar;

1. Goz ve/veya arkasindaki damarlarda retrobulber igne ile zedelenme
2. Anestezik madde ile gorme sinirinde hasar olusumu

3. Anestezik ilaca karsi alerjik reaksiyon

4. Goz arkasinda kanama

5. Genel anesteziye bagh ya da anestezi uygulamas: sirasinda gerekli olan durumlarda kan ve/veya kan
Urinlerinin transfiizyonuna bagli sorunlar olabilmektedir.

8- Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

1-Taniniza gore altta yatan hastaligin ilerlemesi gérmenizde azalmaya, goziiniizde agriya, g6z ici
kanamalara neden olabilir.

2- Gormenizi tamamen yitirebilirsiniz.
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3- Goz i¢i tumorinun buyumesi neticesi goziin alinmasina kadar giden ciddi komplikasyonlar (neovaskiiler
glokom, agrili kor goz) gelisebilir.

4- GOz ici timort metastaz yapabilir ve 6lime neden olabilir.

Hastaliginizin tedavisinde lazer ve ila¢ uygulamalarinin yanisira, sigara igmemeniz, varsa hipertansiyon ve
kalp problemlerinizin tedavisi ve saglikli beslenmeniz de 6nem tasimaktadir.

9- Kullanilacak Ilaclarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Bu ameliyat sirasinda anestezik madde disinda kornea epitelini kazima amacgli absolu alkol
kullanilabilmektedir. Bu madde sadece kornea ylizeyine ve kisa siireli uygulandigindan belirgin bir hasara
yol agmamaktadir.

Gerekli gorilen olgularda 1sin tedavisi, gozici enjeksiyonlar da tedaviye eklenebilmektedir. Tim bu tedavi
gereglerinin yan etki profili ila¢ prospektuslerinde yer almaktadir. Gerekli bilgi icin bu rehberlerden
yararlanilabilir.

10- Saghgi icin Kritik Olacak Yasam Tarz1 Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Konjonktiva timorleri koti huylu olduklarinda ciddi bir tedavi streci igerir ve bu tedavi sonucunda ciddi
sekeller kalabilir. Mevcut timoriun goz ¢evresi dokulara yayilimi, yakin-uzak organlara yayilimi (metastaz)
s0z konusu olabilir ve hayati tehlikeye yol acabilir. Bundan dolay1 tedavi slurecinde ve sonrasinda
doktorunuzun oOnerdigi tedaviyi eksiksiz ve oOnerilen siire boyunca kullanilmali, belirtilen zamanlarda
kontrol muayenelerine gelinmelidir. Ayrica genel viicut saglhigina dikkat edilmeli, doktorunuzun belirttigi
surede istirahat edilmeli, belirtilen dozda aktivite kisitlamasi yapilmalidir.

11- Gerektiginde Ayn1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Saglik mevzuat1 geregi her bireyin hastane ve hekim seg¢me oOzgilirligii vardir. Hastaliginizi olusturan
konuda, sosyal givenceniz kapsaminda resmi veya 0zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz.
Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel:
............................ ) araciligiyla ameliyati gerceklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile irtibat
kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil cagri
merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz mimkiindiir.

BIREYSEL RISKLER:

II-ONAM (RIZA/iZIN)

Yapilacak midahaleye iliskin;

1- Doktorum tarafima hastaligimin agik¢a tanimini yapti.

2- Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecedi konusunda bilgilendim.

3- Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siiresi ve maliyeti
acikca anlatildi.

4- Hastaligimin diger tani ve tedavi secenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
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uygulamalarin sagligim iizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.
5- Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlarayrintilari ile anlatilda.

6- Bana onerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya c¢ikabilecek muhtemel fayda ve olasi riskler
konusunda bilgilendirildim.

7- Tibbi mudahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaclarin onemli 6zellikleri bana agikca anlatildi.

8- Tedavide istenen basariya ulasmak icin saghigim icin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler oldugu,
ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda agikca bilgilendirildim.

9- Doktorlammmin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilagsabilecegim tarafima ayrintilar: ile anlatildi.

10- Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghigima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi igin uygulanabilecegdi anlatildi.

11- Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet gostermedigi slirece, islemden o6nce anestezinin
ayrintilarin1 bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayr1 bir belge diizenlenecegi
konusunda bilgilendirildim.

12- Gerektiginde ayni1 konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim acisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak KONJONKTIVA TUMORU UZAKLASTIRILMASI ameliyat1 sirasinda ve sonucunda
olusabilecek yukarida anlatilan zararli sonucglari da goze alarak, baskaca aciklamaya gerek duymadan,
hicbir baski altinda kalmadan ve bilincli olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol (....... ) gozume
uygulanmas1  planlanan = KONJONKTIVA  TUMORU  UZAKLASTIRILMASI  ameliyatinin  Dr.
................................................... ve/veya onun gozetimi altinda c¢alisan asistanlari tarafindan
gerceklestirilmesine ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiii i, (hastanin el yazis1 ile: kendi rizamla izin
veriyorum).

Doktorumun islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda gorinti kayitlar
yapma gere@i duymasi halinde hastaliqimla ilgili bilgiler, fotograflar ve dékiimanlarin gerektiginde egitim
ve bilimsel arastirma (bilimsel yayinlar da dahil) amach olarak da kullanilmak iizere doktorum tarafindan
saklanmasini kabul ediyorum.

Bu dokiuman .... Sayfadir.

HASTANIN
Ad1-Soyadl @ ..o

HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ / CEVIRMENIN
Ad1-Soyadi @ .o

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmigtir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlar anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve
imzalayarak onaylamistir.
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DOKTORUN
Ad1-Soyadi @ cooiiiii

IMIZAST ¢ e

SAHIT (tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglik ¢alisani)
Ad1-Soyadi : coooiiiii e

IMZAST & e




