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Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri (zararli durumlari) aciklayan bu form,
okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma
gorusmesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecedi veya yok edebilecedi gibi tip biliminin
riskli yapisi nedeni ile, gereken tiim 6nlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararh
sonuclar ortaya cikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonuclar goze alarak oOnerilen tibbi
mudahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza gostermeniz) halinde size, tibbi
uygulama (LAZER FOTOKOAGULASYONU-TRANSPUPILLER TERMOTERAPI islemi) yapilacaktir.

Simdi lutfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme gorusmenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak
islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, goriisme tanigi
olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini ogrendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma /bilgilendirme gorismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki
bosluklar: doldurun, yazilanlar: okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun
her sayfasini imzalayin.

AYDINLATMA BIiLGIiSi
1- Hastaligin Tanimi Hakkinda Bilgi:

Gozici timorler diger organlarin tiimérleri gibi iyi ya da kétii huylu olabilir. Iyi huylu olmakla birlikte bazi
timorler bulundugu yer itibariyla goz ve ¢cevre dokulara baski yaparak oldukca zarar verici olabilirler. Iyi
huylu giden bir timor zaman icinde kotiilesebilir.

Gozici tumorlerin sik rastlanan belirtileri:
¢ Bulanik gorme
e Ugusma ve 151k cakmasi
e Tam veya kismi gorme kaybi
o Agn

e Goz kapaklarinda sislik’tir.

2- Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Gozigi tumorlerin asil sebebi hentuz tam olarak bilinmemektedir. Bununla birlikte bazi tumorler gozde
dogustan mevcuttur. Gozigi timorler gorme merkezine yakin olduklarinda daha erken bulgu verdikleri i¢in
teshisleri daha erken olabilmektedir. Gorme merkezine daha uzak tumorler ne yazik ki daha geg
farkedilebilmektedir. Bazen rutin géz muayenesi ile tiimér teshis edilebilir. Thtiya¢ duyuldugunda, ek olarak
fundus floresan anjiyografi, goz ultrasonu, renkli doppler ultrason, bilgisayarli tomografi, magnetik
rezonans goruntileme, biyopsi gibi testlerden bir ya da birkacini da uygulamak gerekebilir. Bilgisayarlh
tomografi ve magnetik rezonans goriintileme hem goézdeki yayginligi, hem de baska organlara yayilma
gOsterip gostermedigini anlamada ¢ok yararli olmaktadir.
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Tedavide tumorin cinsine, yerine ve boyutuna gore laser, 1sin tedavisi, ilaglar, dondurma, dar ya da genis
kapsamli cgesitli tirde timor uzaklastirma ameliyatlar: ve bazen bu tedavilerden birkac¢ tanesi ayni anda ya
da ardisik olarak kullanilmaktadir.

Tedavinin ve tumorin tedaviye cevabi tumorin tipine, yerine, boyutuna gore ve hastadan hastaya farklilik
gosterebilir.

3- Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacag: Ve Tahmini Siiresi Hakkinda
Bilgi:

Tibbi miidahale ........cc.cceevvenienennen. tarafindan, ........c.ccooeiiiiininnl hastanesi/kliniginde yapilacaktir.

Islem tahminen toplam 10 dakika kadar siirecektir. islem oncesinde géziiniize goz bebeginizi genisletici
damlalar damlatilacaktir. Topikal anestezik madde uygulamasini ve g6z yuzeyine mercek konulmasini
takiben lazer uygulamasi uygun kadranlara yapilacaktir. Sadece lokal bir hasar veya 6dem varsa, yalniz o
bolgeye lazer uygulamasi yapilir. Hasar sadece bir sahayla sinirhi degilse, makiila (keskin gorme noktasi)
bolgesi hari¢ tim retinaya birkac seans boyunca lazer uygulanabilmektedir. Gerekli oldugu taktirde ek bir
seansta tekrar lazer uygulamasina gerek duyulabilmektedir.

4- Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Uygulanacak islem topikal (damla) anestezi altinda uygulanacaktir.

5- Diger Tan1 Ve Tedavi Secenekleri Ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda ve Riskler ile Hastanin
Saghgi Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:

Lazer-TTT islemi g6z ic¢i timorlerinde uygulanmaktadir. Bu islemin amaci tiimoér dokusunda doku sicakligini
arttirarak timorde nekroz (hiicre 6liimil) gelismesini saglamaktir. Lazer-TTT islemi siklikla baska tedavilere
yardimci olarak uygulanmakta olup tek basina kullanimi yok denecek kadar azdir. Gozin gorme merkezine
yakin arka kutup tumorlerinde lazer-TTT kullanilirken, goziin gorme merkezinden uzak periferik retinada
bir tuimor s6z konusuysa dondurma (kriyoterapi) islemleri kullanilmaktadir.

Lazer-TTT timorin oldugu boélgeye uygulanir. Tedavi stiresi timor buyikligi ile ilgilidir. Genellikle 3-4 ay
ara ile 3-4 kez uygulama gerekmektedir.

Islem sonrasinda inflamasyonun engellenmesi igin 3-4 giin siire ile kortizonlu ve bazen antibiyotikli damla
tedavisi onerilmektedir.

Lazer-TTT tedavisinin hastanin saglig: iizerine bilinen bir etkisi s6z konusu degildir.

6- Tedavi Komplikasyonlar1 (istenmeyen ama olusabilen zararli sonuglar) ve Riskleri Hakkinda
Bilgi:

Tedavinin olumsuz etkileri oldukca nadirdir, ancak gormenizi azaltabilecek su durumlarla karsilasilabilir:
1-inflamasyon

2- Goz ici kanama

3- GOz ici basincinda gegici veya kalic1 yukselme

4-Agr

5- Goz ici ve dis1 enfeksiyon.
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Lazer-TTT uygulamasinin amaci timorin yok edilmesi olup, bu islem sonrasinda gormede azalma meydana
gelebilir. Bu gorme azalmasi epiretinal membran, kistoid makiila 6demi, termal papillit, ven dal tikanikligi
gibi nedenlerle meydana gelebilir.

Lazer-TTT sonrasi gelisen bu komplikasyonlarin bazilarinin tedavisi miimkiindiir. Komplikasyonlara bagh
olarak kalic1 gorme hasar gelisebilir.

7- Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi:

Lazer-TTT g6z hekiminiz tarafindan, lazerin bulundugu odada, topikal (damla) anesteziyle yapilacaktir.
Anestezik damlaya ait allerji disinda damla anestezisine bagl komplikasyon goriilmemektedir.

8- Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

1-Tanimiza gore altta yatan hastaligin ilerlemesi gormenizde azalmaya, goziniizde agriya, g6z ici
kanamalara neden olabilir.

2- Gormenizi tamamen yitirebilirsiniz.

3- Goz ici tumorunun bluylumesi neticesi goziin alinmasina kadar giden ciddi komplikasyonlar (neovaskiiler
glokom, agrili kor goz) gelisebilir.

4- Goz ici timoru metastaz yapabilir ve 6lime neden olabilir.

Hastaliginizin tedavisinde lazer ve ila¢ uygulamalarinin yanisira, sigara icmemeniz, varsa hipertansiyon ve
kalp problemlerinizin tedavisi ve saglikli beslenmeniz de 6nem tagimaktadir.

9- Kullanilacak Ilaclarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Lazer-TTT isleminin amaci timoér dokusunda doku sicakhigini artirarak timorde nekroz (hiicre o6limii)
gelismesini saglamaktir. Bu islem igin lazer 1s1n1 disinda ek bir ila¢ kullanilmamaktadir.

Gerekli gorulen olgularda 1sin tedavisi, gozici enjeksiyonlar tedaviye eklenebilmektedir. Tum bu tedavi
gereclerinin yan etki profili ilac prospektislerinde yer almaktadir. Gerekli bilgi icin bu rehberlerden
yararlanilabilir.

10- Saghg Icin Kritik Olacak Yasam Tarz1 Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Gozici tumorler ciddi bir tedavi slreci icerir ve bu tedavi sonucunda ciddi sekeller kalabilir. Mevcut
timorin goz disit yayillimi, yakin-uzak organlara yayilimi (metastaz) s6z konusu olabilir ve hayati tehlike
devam edebilir. Bundan dolay1 tedavi siirecinde ve sonrasinda doktorunuzun oénerdigi tedaviyi eksiksiz ve
onerilen siire boyunca kullanilmali, belirtilen zamanlarda kontrol muayenelerine gelinmelidir. Ayrica genel
vicut saghgina dikkat edilmeli, doktorunuzun belirttigi stirede istirahat edilmeli, belirtilen dozda aktivite
kisitlamasi yapilmalidir.

11- Gerektiginde Ayni1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Saglik mevzuat: geregi her bireyin hastane ve hekim secme oOzglrligi vardir. Hastaliginizi olusturan
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konuda, sosyal glivenceniz kapsaminda resmi veya 6zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz.
Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel:
............................ ) araciligiyla ameliyati gerceklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile irtibat
kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil ¢agr
merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz miimkiindir.

BIREYSEL RiSKLER:

II-ONAM (RIZA/iZiN)

Yapilacak miidahaleye iliskin;

1- Doktorum tarafima hastaligimin agik¢a tanimini yapti.

2- Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3- Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siiresi ve maliyeti
acikca anlatilda.

4- Hastaligimin diger tani ve tedavi secenekleri ve bu seceneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
uygulamalarin saghgim tizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5- Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlarayrintilar ile anlatildi.

6- Bana oOnerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya ¢ikabilecek muhtemel fayda ve olasi riskler
konusunda bilgilendirildim.

7- Tibbi mudahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaglarin 6nemli ozellikleri bana acikca anlatildi.

8- Tedavide istenen basariya ulagsmak icin saghgim igin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler oldugu,
ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda acikca bilgilendirildim.

9- Doktorlarmmin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegim tarafima ayrintilari ile anlatildi.

10- Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghigima yonelik ciddi
zararlarin onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegi anlatildi.

11- Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet goéstermedigi siirece, islemden o6nce anestezinin
ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayr bir belge diizenlenecegi
konusunda bilgilendirildim.

12- Gerektiginde aynm konuda tibbi yardima nasil ulasabilecedim agisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak LAZER FOTOKOAGULASYONU-TRANSPUPILLER TERMOTERAPI islemi sirasinda ve
sonucunda olusabilecek yukarida anlatilan zararli sonuglarn da goze alarak, baskaca aciklamaya gerek
duymadan, hicbir bask: altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol
GO ) goziime uygulanmasi planlanan LAZER FOTOKOAGULASYONU-TRANSPUPILLER TERMOTERAPI
isleminin DI, ...oooiiiiiii ve/veya onun gozetimi altinda calisan asistanlari tarafindan
gerceklestirilmesine .........cooooiiiiiiiiiiiiii (hastanin el yazis1 ile: kendi rzamla izin
veriyorum).

Doktorumun islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda gorinti kayitlar
yapma geregi duymasi halinde hastaligimla ilgili bilgiler, fotograflar ve dokiimanlarin gerektiginde egitim
ve bilimsel arastirma (bilimsel yayinlar da dahil) amagh olarak da kullanilmak tizere doktorum tarafindan
saklanmasini kabul ediyorum.

Bu dokiman .... Sayfadir.



. Demo Hastanesi (Prokalite.Com)
@mka“te INTRAOKULER TUMOR ICIN RETINA LAZER .
FOTOKOAGULASYONU - TRANSPUPILLER TERMOTERAPI
(Logonuz Burada) (TTT) ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Dokiiman Kodu: HD.RB.121 Yayin Tarihi: - Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0

Sayfa: 5/5

HASTANIN
Ad1-Soyadi @ .o

HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ / CEVIRMENIN
Ad1-Soyadl : oo

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmistir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlar anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve

imzalayarak onaylamistir.
DOKTORUN
Ad1-Soyadi : ceeieeniiiiiii

TMIZAST ¢ e

SAHIT (tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglik calisani)
Ad1-Soyadl : covniiiii e



