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Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri ( muhtemel zararlh durumlari) agiklayan
bu form, okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz
aydinlatma gorusmesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecedi veya yok edebilecedi gibi tip biliminin
riskli yapisi nedeni ile, gereken tiim 6nlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararh
sonuclar ortaya cikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonuclar goze alarak oOnerilen tibbi
mudahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza gostermeniz) halinde size, tibbi
uygulama (LAZER IRIDOTOMI) yapilacaktir.

Simdi litfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme gorismenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak
islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, goriisme tanigi
olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini ogrendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma /bilgilendirme gorismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki
bosluklar: doldurun, yazilanlar1 okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun
her sayfasini imzalayin.

I-AYDINLATMA BIiLGIiSi

1. Islemin Tamim, Hakkinda Bilgi: Goz icinde iris (goziin renkli kismi) ve korneanin (géz éniindeki
parlak kisim) birlestigi késede, trabekiiler ag denen bir doku bulunur. Trabekiiler ag normalde goz ici
sivisini disari aktarir ve goz ici basincinin normal simirlarda olmasini saglar. Iris, trabekiiler aga temas
edip onlinii kapatarak, goz ici sivisinin g6z disina akmasinmi azaltabilir. Ayrica goz bebeginin g6z
mercegine yapismasi ile gozin arka odacigindan gozin on odacigina goz ici siwvisinin akmasi
engellenebilir. Bu durumlara bagli olarak, ani g0z ici basinci artisi yani akut glokom krizi olusabilir.
G0z ici basincinda ani artiglar1 6nlemek icin iriste (goziin renkli kisminda) lazer ile delik agma islemine
lazer iridotomi islemi yapilir.

2. Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi: Dar acii glokom
gelismesi birgok faktore baglidir. G6z yapisinin yapisal olarak kiiciik olmasina bagh 6n kamara agisinin
dar olmakta ve aci goz bebegini genisleten karanlikta kalma, ila¢ kullanimi vs gibi durumlarda irisin
trabekiiler agin oniini tikamasi veya iiveit (goz igi iltihabi) gibi hastaliklara bagh olarak irisin lense
yapismasl ile meydana gelir. Goz ic¢i basinci 70-80 mmHg’'ye yukselir ve 5-6 saat gibi kisa slirede
disiirilmezse korliikkle sonuglanan goziin acil hastaligi olan akut glokom krizine sebep olur.

3. Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacagi Ve Tahmini Siiresi
Hakkinda Bilgi: Lazer iridotomi goze damla damlatilarak uyusturulmasi ile muayenede de kullanilan
biyomikroskop muayene aletine monte edilmis lazer cihazinda, poliklinik benzeri ortamlarda yapilir.
Hasta topikal anesteziyi takiben lazer cihazi 6niine oturtulur. islemin rahat yapilmasi icin, icine kaygan
ilac konan bir mercek goze yerlestirilir. Isik islemin yapilacag: yare odaklanir ve yaklasik 0,5 mm
capindaki doku lazer 1sinlan ile ortadan kaldirilir. Islem ok kisa siirer ve agrisizdir. Boylece agilan
delikten siv1 arka odaciktan On odacigi rahatlikla gecer, ve trabekiiler agin da 6nii acildigindan, goz
disina sivi akimi saglanir ve boylece goz ici basincinin diigiiriilmesi ile g6z sinirindeki hasarin
onlenmesi amaclanir. Ameliyat hastanemiz Lazer odasinda topikal Anestezi altinda Dr.
............................................... tarafindan ve/veya onun gozetimi altinda calisan asistanlarl/ uzmanlhk
ogrencileri tarafindan yapilacak olup, islem yaklasik 3-5 dakika arasinda siirmektedir.

4. Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi: Topikal anestezi goze damla damlatilmasi ile
uyusturularak saglanir. Kullanilan ilaglara alerji vs yoksa genellikle bir soruna sebep olmaz. Hastanin
bilinci aciktir. Gézde islem icin yeterli anestezi, uyusma saglar. 10-15 dakika sonra etkisi kaybolur.

5. Diger Tam1 Ve Tedavi Secenekleri Ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler ile
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Hastanin Saghg Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi: Dar acili glokom olgularinda akut
glokom krizinden korunmak icin proflaktik olarak, akut glokom krizi gelisen olgularda tedavi etmek
amaciyla lazer iridotomi yapilir. Lazer iridotominin alternatifi cerrahi iridektomidir. Cerrahi iridektomi,
cerrahi islem olmasi, enfeksiyon, katarakt gelisimi, yara yeri iyilesme problemlerine neden olabilir ve
daha pahalidir. Ayrica islemin iyilesme siireci vardir. Ancak uiveitik glokom hastalarinda acik kalma
orani daha yuksektir.

6. Tedavi Komplikasyonlar (istenmeyen ama olusabilen zararl sonuclar) ve Riskleri Hakkinda

Bilgi:

Lazer iridotomide ;

1.

a. Goz icine kanama

b. Kornea endotel hasan

c. Lens hasarina bagh katarak gelisimi

d. Kisa sureli basing yukselmesi

e. Daha One gegirilmis Gveitin aktivasyonu

f. On odacikca fibrin reaksiyonu

g. Islem sirasinda lens takarken topikal anesteziye ragmen kismen agri1 duyulmasi
h. Lens takarken kornea epitelyum hasari ve islemden sonra buna bagl batma

i. Konjonktiva altina kanama

j. Malign glokom

cok sik gorillmemekle birlikte her hastada gelisme riski vardir.

7.

10.

11.

Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi: Topikal anestezi
g6ze damla damlatilmas: ile saglanir. Kullanilan ilaglara alerji vs yoksa genellikle bir soruna sebep
olmaz. Hastanin bilinci aciktir. Gozde islem icin yeterli anestezi, uyusma saglar. Bazen lens takarken
hafif agn hissedilebilir. 10-15 dakika sonra etkisi kaybolur.

Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda Ve Riskleri Hakkinda Bilgi: Bu
islem reddedildiginde proflaktik amach yapiliyorsa hasta daha sonra akut glokom krizine girebilir.
Tedavi amacgh yapiliyorsa 70-80 mmHg’lik yuksek basing dusurulmezse saatler igerisinde gorme
yetisini kalic1 olarak kaybederek kor olmasina neden olacaktir.

Kullanilacak ilaclarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi: Yapilan islem sirasinda kullanilan
ilaclarin genellikle ciddi bir yan etkisi yoktur. Rutinde kullanilan steroid, anti glokomato6z ilaglar,
pupillay1 daraltici ilaclarin allerjik reaksiyonlar hari¢ genellikle hayati tehlike olusturan yan etkileri
yoktur. GOz tansiyonu ilaglarinin nadir gorilen kalp- akciger sorunlari, kol tansiyonu degisiklikleri gibi
yan etkileri gorulebilir.

Saghg icin Kritik Olacak Yasam Tarzi1 Ozellikleri Hakkinda Bilgi: islemden 25-30 dakika sonra
goz ici basinci olciliir, kontrolii yapilir, normalse hastaya steroidli damlalar verilir. Akut glokom krizi
gibi bir durum yoksa hastanin yatirilmasina gerek yoktur. Islem ayaktan yapilir. Ilaglarim
doktorunuzun séyledigi sekilde diizenli kullanip, istenen zamanda kontrole gelir.

Gerektiginde Ayn1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi: Saglik mevzuat:
geredi her bireyin hastane ve hekim se¢cme 6zgiirligi vardir. Hastaliginizi olusturan konuda, sosyal
guvenceniz kapsaminda resmi veya 0zel saghk kuruluslarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz.
Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel:
............................ ) araciligiyla tani/tedaviyi gerceklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile
irtibat kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil
cagr: merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulagsmaniz miimkiindir
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II-ONAM (RIZA/IZIN)
Yapilacak mudahaleye iligkin;
1. Doktorum tarafima hastaligimin acik¢a tanimini yapti.
2. Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3. Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siiresi ve maliyeti
acikca anlatildi.

4. Hastaligimin diger tani ve tedavi secenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
uygulamalarin saghgim tizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5. Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlar ayrintilarn ile anlatilda.

6. Bana oOnerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya cikabilecek muhtemel fayda ve olasi
riskler konusunda bilgilendirildim.

7. Tibbi miidahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaglarin 6nemli 6zellikleri bana acikca anlatildi.

8. Tedavide istenen basariya ulasmak icin saghgim icin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler
oldugu, ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda agikc¢a bilgilendirildim.

9. Doktorlarimin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilagsabilecegim tarafima ayrintilar: ile anlatildi.

10. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegdi anlatildi.

11. Anestezi alacak hastalar igin: Durumum aciliyet gostermedigi silirece, islemden oOnce anestezinin
ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun i¢in ayri bir belge diizenlenecegi
konusunda bilgilendirildim.

12. Gerektiginde ayn1 konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim acisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak “LAZER IRIDOTOMI” sirasinda ve sonucunda olusabilecek yukarida anlatilan zararl
sonuglar1 da goze alarak, baskaca aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilincli
olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol C(....... ) gozime uygulanmasi planlanan
..................................... Lazer iridotomi isleminin Dr. ..........ccocciiiiiiiiiiiiiiiiiiiniieeenee..... Ve/veya onun
gozetimi altinda calisan asistanlari tarafindan gergeklestirilmesine ..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiii i
(hastanin el yazisi ile: kendi rizamla izin veriyorum).

Doktorunuz islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda goriuntii kayitlari
yapma geregi duyabilir. Hastaligimla ilgili bilgiler, fotograflar ve dokiimanlarin gerektiginde egitim ve

bilimsel arastirma (bilimsel yayinlar da dahil) amagh olarak da kullanilmak uzere doktorum tarafindan
saklanmasini kabul ediyorum.

Bu dokiiman “....... ” Sayfadir.

OKUDUM, ANLADIM, SORUM YOK

Tarih: e
HASTANIN:
Adi-Soyadi:

IMZa: e
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HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ/CEVIRMENIN
Adi-Soyadi:

IMZa: e

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici aciklamalar
yapilmistir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlari anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve
imzalayarak onaylamistir.

(tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglik ¢alisani)



