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<!-- x-tinymce/html -->
Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi/Yasal Temsilci;

Saglik durumunuz/hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size/hastaniza Onerilen tibbi, cerrahi ya da teshise
yonelik her turlu islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlar hakkinda
bilgisahibi olmak ve tiim bunlar1 ya da bir kismini reddetmek ya da kabul etmek veya yapilacak
islemleriherhangi bir asamasinda durdurmak hakkinasahipsiniz. Sizden okuyup anlamanizi istedigimiz bu
belge sizi iirkiitmek ya da yapilacak tibbi uygulamadan uzak tutmak icin degil bu uygulamalara riza
gosterip gostermeyecegini belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak i¢in hazirlanmistir.

Hemodiyaliz iSlemi........cccoouiiiiniiiii e tarafindan yapilacaktir.

HEMODIYALIiZ TEDAVISI NASIL BiR iSLEMDiR VE AMACI NEDIiR?

Bobrekler yolu ile viicuttan atilmasi gereken atik maddeler akut yada kronik bobrek yetersizligi nedeni ile
vicuttan atilamayip kan da birikirler. Bu zararh iirinlerin bir makine ve yar gecirgen filtreler kullanilarak
kandan temizlenme islemine hemodiyaliz denir. Kronik bobrek yetersizliginin seyri sirasinda doktorunuz
tarafindan muayene bulgulariniz ve tetkikleriniz sonucunda diyaliz zamaninizin yaklastig: ve diyaliz tedavisi
icin hazirlanmaniz gerektigi size sOylenecektir. Diyaliz tedavisi olarak Hemodiyalizi kabul ettiginiz takdirde
bu tedavinin baslanabilmesi i¢in kolunuzda “fistil” ad1 verilen toplardamar ile atar damarin birbirine
birlestirilmesi ile olusturulan bir operasyonun yapilmasi gerekmektedir. Bu operasyon bu konuda deneyimli
olan bir cerrah tarafindan yapilir ve basarili bir operasyondan 2 hafta 3 ay sonra fistil kullanilabilir hale
gelir. Bu konuda degerlendirmeyi doktorunuz yapacaktir. Fistiiliiniiz olgunlasmadan ya da hig fistiil
acilmadan diyaliz tedavisi gerekirse, kateter yerlestirilerek diyalize alinmaniz gerekecektir. Kateter boyun
ya da kasiktaki bliyuk toplar damarlardan birine yerlestirilir. Bu gecici olarak diyalize almak i¢in kullanilan
bir yoldur; kalic1 tedavi i¢in ideal olarak fistill acilmasi gereklidir.

izole Ultra Filtrasyon

Bobrek yoluyla viicuttan atilmasi gereken sivi fazlasi medikal tedavi ile atilmadig1 durumlarda, diyaliz
makinesi araciligi ile viicuttan sivi fazlasinin uzaklastirilmasinda da bu riskler s6z konusudur.

Kateter Takilmasi islemi Nasildir

Kateter takilmasi oncesi, islem yapilacak bolgede cilt, cilt alt1 dokular: uyusturularak islem esnasinda agri
duymaniz engellenir. Kateter takildiktan sonra diyaliz islemi baslatilabilir.

Kateter Takilirken Baz1 Problemler ile Karsilasilabilir. Bu problemler;

Boyun damarlarindan kateter takilirken akciger zarinda zedelenme sonucunda akcigere hava kagmasi ve
akcigerde kanama olabilir. Siddetli gogiis agrisi ve nefes darligi olusabilir. Bu durumda hastaya acilen
miidahale etmek yada ameliyat etmek gerekebilir. Hayati tehlike olabilir.

Kateterin takildigi bolgedeki sinirlerde zedelenme damarda piht1 olusmasi sonucunda sislik siddetli agn
morarma ve damar tikanikhigi gelisebilir. Kateter takilma islemi esnasinda boyun ya da kasiktaki atar
damara girilebilir. Buna bagh kanama ve dokuda kan birikimi (sislik,c¢lirtik) gelisebilir. Bu durumda soluk
borusuna baski olusarak solunum sikintisi dogabilir. Nadiren ameliyat gerekebilir, hayati tehlike ortaya
cikabilir. Kateter kenarindan sizint1 seklinde daha fazla kanama olabilir. Kateter takildiktan sonra temiz
tutulmazsa mikrop kapip o boélgede bazen tim viicutta enfeksiyon olabilir. Kasik bolgesinden bir kateter
takilmasi durumunda kateterinizin diizgiin calismasi ve damar iginde kivrilmamasi i¢in ayaga kalkmamaniz
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bacaginizin yatak icerisinde biikmemeniz durumunda tuvalet ihtiyacinizi yatakta gormeniz istenir. Boyun
bolgesinden kateter takilmasi durumunda yukarida anlatilan kisitlamalar gecerli degildir; fakat ani ve asiri
boyun hareketlerinden kaginmaniz istenir hastalarin kateterleri ile oynamamasi iizerine yatmamasi
pansumanlarini doktorlarindan habersiz agmamasi lazimdir. Takilan kateter gecici diyaliz yoludur. En kisa
zaman da kalic1 damar giris yolu olusturulmasi gereklidir. Hemodiyaliz tedavisi son donemde bobrek
hastalarinda genellikle 6miir boyu devam eder. Ayda bir kez yapilmasi gereken kan tetkikleri ile doktorunuz
diyalizin haftada kac¢ kez olacagina ka¢ saat devam edecegine karar verecektir. Bu islem genellikle haftada
3 kez 45 saat uygulanir. Ancak bazen yogun diyaliz tedavisi gerekebilir yada diyaliz sayis1 azaltilabilir.
Hastalarin mevcut fistullerine iyi bakmalari, ¢ok siki elbise giymemeleri, fistuilli koldan kan aldirmamalars,
koldan tansiyon 6l¢tiirmemeleri ve o kolla agir yiik kaldirmamalari gereklidir. Akut bébrek yetersizligi olan
hastalarda ise doktorunuzun verecedi karara gore diyalizin siiresi ve sayisi ayarlanir ya da diyaliz
sonlandirilir.

Hemodiyaliz Tedavisine Katilma Ve Ayrilma
Hemodiyaliz tedavisi gormeyi kendi rizaniz ile kabul ediyorsunuz.

Bu tedaviyi reddedebilirsiniz. Her iki durumda da sizin iyiliginiz 6n planda tutulacaktir. Doktorunuz sizin
icin daha iyi olduguna karar verdiginde, onun tavsiyeleri yada kendi karariniz dogrultusunda baska bir
tedavi secenegi ( Periton diyaliz ve Bobrek Nakli) gecisiniz mimkin olacaktir.

ISLEM VE BEKLENEN FAYDALARI

Tum risklere ragmen hastaliginiz nedeniyle bobreklerden atilmayan ve viicutta birikerek tiim organlar
izerinde olumsuz etkileri olan, viicuttan temizlenmedigi takdirde 6liime yol acan bircok zararli madde
hemodiyaliz islemi ile kandan temizlenecektir. Bu zararli maddelerin temizlenmesi ile siv1 ve tuz dengeniz,
kan basinciniz, iire ve diger toksik maddelerin yol actigi istahsizlik, halsizlik bulant1 ve kusma gibi diger bir
cok sikayetiniz kontrol altina alinacaktir.

ISLEMIN UYGUNLANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR.

Hemodiyaliz tedavisi almadigi takdirde, bobreklerden atilamayan tiim organlar iizerinde olumsuz etkileri
olan bircok toksik madde birikir bu toksik maddeler siv1 birikimi nedeniyle, elektrolit dengesinde
bozukluklar tiim organlar da hasarlar olusturacagindan, 6liime yol agan sonuclar dogurabilir.

ISLEMIN ALTERNATIFLERI

Hemodiyalize alternatif Periton Diyalizidir. Periton diyalizinde hastanin karin bolgesine bir tiup takilir.
Egitim verildikten sonra hasta her giin bu tiipten karin icine belli miktarda 6zel siviy1 karin igine verir. Belli
bir siire bekledikten sonra ayni yerden disari alir. Hasta bu islemi evinde veya hastaneye giderek yapabilir.
Hastane yada bir merkeze bagimhilik yoktur.

e Egitimini alan hastalar icin ev hemodiyalizi uygulanabilir. Bu islem icin eg@itimi gecebilen hastalarin
evlerine cihaz verilir ve diyalizlerini evde kendileri yapar. Sosyal giivencesi olan hastalarin
masraflarini devlet karsilar.

¢ Her ikisi icinde tek alternatif organ transplantasyonudur (Bobrek nakli). Uygun verici oldugu zaman
(akrabasindan bagis veya vefat edenlerin ailelerinin bagisi ile ) ameliyat ile nakil yapilir. Hastanin
sadece kullanip kontrollerine gelmesi yeterlidir. Bir yere bagimlilik yoktur. Nakledilen bobrek viicudun
tepkisine gore uzun sire kalabilir.

ISLEMIN RiSKLERI-KOMPLIKASYONLARI
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Bilindigi gibi tim tibbi uygulamalarin bazi istenmeyen olaylara ve reaksiyonlara yol agma ihtimali vardir.
Bir hemodiyaliz islemi esnasinda, bu tedaviden dogan ya da tedavi esnasinda kullanilmak zorunlu olan
malzemelerin yol actig1 yan etkiler gorulebilir. Tim Onlemlere ragmen bu uygulamanin baslangic ve
siirdirilme donemlerinde istenmeyen bir takim sonuclar ortaya ¢ikabilir. Bu olasiliklar asagida
siralanmistir.

e Setlerin takilmasi sirasinda damara giris problemleri, agri, kan dolasimina hava kacagi, giris yerinde
olabilecek kanamalar. Setlerde kanin pihtilasmasi riski her zaman olabilir.

¢ Diyaliz esnasinda c¢ekilmesi planlanan miktardan daha fazla sivi gekilmesi ( hemodiyaliz cihaz kaynakl
) ve bagh kramplar ve tansiyon diismesi.

e Kanda ki alyuvarlarin ani olarak parcalanmasi (hemoliz).

e Her hangi bir yerde ki enfeksiyonun tim viicuda yayilmasi (sepsis).
e Vicut 1s1sinin asir1 dismesi. (Hipotermi)

e Viicut 1s1sinin yukselmesi (Hipertermi) .

o Alerjik reaksiyonlar ( set sistemi ve diyalizore karsi ) kasinti, damar giris yolu etrafinda yanma hissi,
deri dokiintisi.

¢ Gerekirse kan verilmesi ve bu sirada ortaya cikabilecek alerjik reaksiyonlar.

e Tansiyon yiitkselmesi (hipertansiyon) veya tansiyon diismesi ( hipotansiyon), kramplar, bas agrisi, kan
sekeri dismesi.

e Kalpte ritim bozukluklar: ( Aritmi)
e Ani kalp durmasi ( Kardiyak Arrest)
e Karin agrisi, sirt agrisi, gogus agrisi.

e Nobet gecime, suur degisiklikleri, bilin¢g degisikligi, kafa icinde kanama, kanda anormal seviyelerde
minerallerin birikmesi.

e Baz1 viriis enfeksiyonlarinin bulasma riski.(Hepatit B ve C,HIV gibi )

e Metabolik bozukluklar( zayiflama ve beslenme bozuklugu, kan sekeri diizeyinde degisiklikler) olabilir.

ISLEMIN TAHMINi SURESI: islemin tahmini siiresi 2-4 saattir.

Bu bilgilendirme ve riza formunu okudum / yakinim bana okudu. Doktorum Onerilen islemi, islemin
risklerini ve islemi yaptirmadigim takdirde karsilasacagim riskleri, ayrica bu islemin sonuglarinin basaril
olamayabilecegini bana anlatti. Tiim anlatilanlar1 anladim. Bu tibbi islem konusunda soru sorabilmem ve
karar verebilmem igin yeterli stire tanindi. Bu bilgiler 1s1ginda bana / yakinima bu tedavinin / islemin
uygulanmasi hicbir baski altinda kalmadan kendi irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Liitfen kutu i¢ine kendi el yazinizla” hastaligim ve tedavi sureci ile ilgili bana anlatilanlari ve okuduklarimi
anladim,ONAY VERIYORUM. Bu formun bir niishasini teslim aldim.” yaziniz.




@mka“m ~ Demo Hastanesi (Prokalite.Com)
HEMODIYALIZ ISLEMI BILGILENDIRME VE RIZA FORMU
(Logonuz Burada)
Dokiiman Kodu: Di.RB.002 Yayin Tarihi: - Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 4 /4
Adi, Soyadi Tarih, Saat Imza

Hasta/Hasta Yakim

Doktor

Taniklik Eden

Not:Hasta 18 yasindan kiiciik, bilinci kapali, yapilacaklar: anlayabilecek durumda degil ya da imza yetkisi
yoksa riza vekilden alinir.



