
KLİNİK DURUMU
 Normal  Bilinç Açık  Huzursuz

 ANT Normal  Bilinç Kapalı   

UYMASI GEREKEN
KURALLAR

 Her gün;aynı tartı aleti ve aynı giysi ile aynı saatte tartılınız.

 Alacağınız günlük sıvı miktarı 2 litreyi geçmemelidir.

 Katater bakımınıza dikkat ediniz.

 Kan basıncınızı sık sık kontrol ettiriniz.

 Diyet programınıza kesinlikle uyunuz.

 İlaçlarınızı önerilen miktarlarda ve zamanında alınız.

 Mümkün olan sıklıkta (her gün yada gün aşırı) banyo yapınız.Bilhassa fistül
kolu İyice temizleyiniz.

 Düşme ve çarpmalarda kendinizi koruyunuz.

 Fistül bakımınıza itina gösteriniz.

 Size verilen hemodiyaliz programına ve saatlerine mutlaka uyunuz.

KULLANILMASI
GEREKEN İLAÇLAR

    

    

    

BESLENMEDE DİKKAT
ETMESİ GEREKEN

HUSUSLAR

 Tuzdan kısıtlı diyet uygulayınız.

 Fosfordan kısıtlı diyet uygulayınız.

 Potasyumdan kısıtlı diyet uygulayınız.

 İki diyaliz arası 2 litreden fazla sıvı tüketilmemelisiniz.

 Tütün ve alkol kullanmayınız.

 Enfeksiyon  Göğüs ağrısı
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KURALLARA UYMAMASI
DURUMUNDA

OLUŞABİLECEK RİSKLER

 Yaralanma  Kramp

 Kanama  Tansiyon Yüksekliği

 Düşme  Tansiyon Düşüklüğü

 Diyaliz Yetersizliği  Kaşıntı

 Kemiklerde bozukluk  Ağrı

 Ödem  Bulantı

 Kusma  Solunum sıkıntısı

 Öksürük   

Eğitimi veren Adı-Soyadı-İmza                         Hasta Adı- Soyadı-İmza
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