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Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri(zararli durumlari) agiklayan bu form,
okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma
goriusmesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecegi veya yok edebilecegi gibi tip biliminin
riskli yapisi nedeni ile, gereken tiim 6nlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen baz1 zararh
sonugclar ortaya ¢ikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararh sonuglar1 goze alarak onerilen tibbi
miidahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz) halinde size, tibbi uygulama (TEMPORAL
ARTER BIYOPSISI ameliyat1) yapilacaktir.

Simdi lutfen asagida yazilanlar okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma gorusmenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz VEYA HAZIRLANAN BU ONAM FORMU SiZIN DIiLINIZDE DEGIL iSE
size yapilacak iglemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kiginin daha YARDIMINI TALEP
EDILEBILIR, goriisme tanigi olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma goriismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki bosluklar:
doldurun, yazilanlari okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun her
sayfasini imzalayin.

I-AYDINLATMA BIiLGIiSi
1. Hastaligin Tanimi Hakkinda Bilgi:

DEV HUCRELI ARTERIT (TEMPORAL ARTERIT) hastaliginda viicudun bagisiklik sistemi kendi damar
duvarlarina zarar verir ve damar tikanikliklarina yol acar.

2. Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Gorme sinirini besleyen damarlarda bu nedenle tikanikliklar olursa gorme kaybi gelisebilir. Hastaligin
tedavisi aylar ve hatta yillar siirecek bir ila¢ tedavisi oldugu icin kesin tan1 konulmasi gerekir. Belli belirti
ve bulgulara sahip olan hastalarda kan tetkik sonuclar: bu hastaligi disiindiiriyorsa, kesin tani koymak icin
bir atardamar (arter) biyopsisi alinmasi gerekir. Atardamar duvarindaki hiicreler mikroskop altinda
incelenerek tani konur.

3. Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacag: Ve Tahmini Siiresi
Hakkinda Bilgi:

Islem g6z doktoru tarafindan yapilacaktir. Bu islemin en kolay yapilabilecedi arter sakakta hemen deri
altinda yer alan Temporal Arter’dir. Sakak bolgesi lokal anestezi ile uyusturulur. Genel anestezi ile de
yapilabilir. Temporal Arter parcasi cerrahi olarak alinarak laboratuvara gonderilir ve mikroskopta damar
duvarinin i¢inde hasar varsa goriilmesi amaclanir. Sakakta acilan birka¢ santimlik bir kesi ile cilt altinda
damara ulasilir, biyopsi alinir ve cilt dikislerle kapatilir.

4. Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:
Sakak bolgesi lokal anestezi ile uyusturulur. Genel anestezi ile de yapilabilir

5. Diger Tam Ve Tedavi Secenekleri Ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler ile
Hastanin Saghgi Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:
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Bu arterden alinacak parganin gézii olumlu veya olumsuz etkilemesi beklenmez. islem SADECE TANI
Amaclidir. Kesin tan1 konulmasi sadece biyopsi ile olur. Manyetik rezonans ve doppler ultrasonografi diger
tanm1 yontemleridir, fakat ylizde yuz tani koydurucu degillerdir. Belirti ve bulgular ile hastaligin Temporal
Arterit oldugu kuvvetle diistiniliiyorsa kesin tani1 konmadan tedaviye baslamak da bir alternatiftir. Ancak,
kullanilacak ila¢ uzun siireli ve yan etkisi fazla olan yiiksek dozda steroid (kortizon) ilaci olacag i¢in biyopsi
kanitli kesin tan1 koymak her zaman tercih edilir.

6. Cerrahinin Komplikasyonlar: (istenmeyen ama olusabilen zararli sonuclar) ve Riskleri
Hakkinda Bilgi:

Kanama, yara yerinde enfeksiyon, yara yerinde ¢izgisel bir iz kalmasi gibi nadir riskleri vardir. Ayrica,
alinan parca damar duvarinin saglam oldugu bir bélgeye rastlayabilir ve diger taraftaki temporal arterden
de biyopsi alinmas1 gerekebilir.

7. Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda Ve Riskleri Hakkinda Bilgi:
Biyopsi alinmadan tedaviye baslamak, tedavi uzun siirecedi icin riskli olabilir.
BIREYSEL RiSKLER:

Yara iyilesmesini geciktirebilecek durumlardir. (Seker hastaliji, sigara kullanimi gibi)

II-ONAM(RIZA/IZiN)
Yapilacak miidahaleye iliskin;
1. Doktorum tarafima hastaligimin acikca tanimini yapti.
2. Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3. Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siiresi ve maliyeti
acikca anlatilda.

4. Hastaligimin diger tan1 ve tedavi secenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
uygulamalarin sagligim iizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5. Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlar ayrintilari ile anlatildi.

6. Bana onerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya cikabilecek muhtemel fayda ve olasi
riskler konusunda bilgilendirildim.

7. Tibbi midahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaclarin onemli 6zellikleri bana acgikca anlatildi.

8. Tedavide istenen basariya ulasmak i¢in saghgim icin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler
oldugu, ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda acgikca bilgilendirildim.

9. Doktorlarimin planladiklar girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegim tarafima ayrintilar: ile anlatildi.

10. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilinecegdi anlatildi.

11. Anestezi alacak hastalar icin: Durumum aciliyet gostermedigi stirece, islemden 6nce anestezinin
ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun icin ayr bir belge diizenlenecegi
konusunda bilgilendirildim.

12. Gerektiginde ayn1 konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim agisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak ........ccocoevviiiiiiniiinininninene, ameliyat1 sirasinda ve sonucunda olusabilecek yukarida
anlatilan zararli sonuclari da goze alarak, baskaca aciklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda
kalmadan ve bilingli olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol (....... ) gozime uygulanmasi
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planlanan ...cccccerecieiiecienienienienienee ameliyatinin DT, ......cooooiiiiiiiiii e, ve/veya onun

gozetimi altinda calisan asistanlari tarafindan gerceklestirilmesine ..........ccoevviiiiiiiiiiiiiiieiee e,
(hastanin el yazsi ile: kendi rnzamla izin veriyorum).

OKUDUM ANLADIM EK SORUM YOKTUR

Kimligimin gizli tutulmasi, yalnizca egitim ve arastirma amaclh kullanilmasi kosulu ile bana uygulanacak
girisim/tedavi sirasinda fotograf cekilmesine ya da kayit yapilmasina, tibbi kayitlarimdaki bilgiler ile
tani/tedavi amaciyla vicudumdan alinan hiicre, doku ya da sivi1 6rneklerinin kullanilmasina, bilimsel
toplant1 ve dergilerde sunulmasina:

O IZIN VERIYORUM 0 IZIN VERMIYORUM

Tarih:
HASTANIN:
Adi-Soyadi: e

IZ8: e

HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ:
Adi-Soyadi:

IZ8: e

TERCUMAN:
TUM ONAM FORMU TARAFIMDAN HASTAYA CEVRILMIS VE ONAMI ALINMISTIR.
Adi-Soyadi: ....coooeviiiiien,

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalar, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmistir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlar anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve
imzalayarak onaylamistir.

(tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglik calisani)




