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Hasta Adi/Soyadi
Dosya No

Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri(zararli durumlari) acgiklayan bu form,
okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma
gorusmesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecedi veya yok edebilecedi gibi tip biliminin
riskli yapisi nedeni ile, gereken tiim 6nlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararh
sonuclar ortaya cikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonuclar goze alarak oOnerilen tibbi
mudahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza gostermeniz) halinde size, tibbi
uygulama ORBITA CERRAHISI ameliyat1) yapilacaktir.

Simdi litfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme gorismenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak
islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, goriisme tanigi
olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini ogrendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma /bilgilendirme gorismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki
bosluklar: doldurun, yazilanlar1 okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun
her sayfasini imzalayin.

I-AYDINLATMA BILGiSi

1. Hastaligin Tanimi Hakkinda Bilgi:

Goz kiiresi orbita (g6z gukuru) denilen kemik duvarlarla gevrili, goz kaslari, yag ve bag dokusu, damalar,
sinirleri de igeren bir alanda bulunur. Goz kiresi ve g0z siniri bu alanda yer tutan ana organimizdir. Orbita
hastaliklar1 gérme azalmasi veya kaybi, agri, sislik, gozde kizariklik, gézde cikiklik, cift gorme, goziin gece
kapanmamasi, gozin yapisal vefoksiyonel kayiplar: ile bulgu verir. Orbita hastaliklar1 goze ait hastaliklara
iligkili olabilece@i gibi, goz ertafi ¢cevre dokularin (beyin, siniisler, burun, géz kapaklari, yiz vb) veya
sistemik hastaliklarin (kanser, romatizma, iltihabi hastaliklar, Tiroid fonksiyon bozuklugu. vb) bir bulgusu
olarak da karsimiza cikabilir.

2. Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Orbita hastaliklar bu alana ait travma (kemik kiriklari, yumusak doku kayiplari, yabanci cisim), timor,
enfeksiyon, damarsal hastaliklar, tiroide bagh goz cikikligi veya orbita tutulumu, dogumsal anomaliler, daha
once goz ve cevre dokularin veya orbita cerrahilerine baglh gelisen sekeller nedeniyle gelisir. Bu tablolarda
durum zararsiz seyredebilecegi gibi, yavas veya hizli sekilde kotillesip g6z ve cevre dokularin (beyin,
siniisler, burun, diger organlar) hastaliklarina, bu alanlarin kozmetik ve fonksiyonel kayiplarina sebep
olabilir. Bu nedenle bu hastaliklar uzman g6z hekimi tarafindan degerlendirilip stire¢ hakkinda ongoriler
yapilmalhidir.

3. Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacagi Ve Tahmini Siresi
Hakkinda Bilgi:

Uygulanacak tibbi ila¢ tedavisi, 1sin tedavisi (radyoterapi) veya girisimsel (cerrahi) tedavi konu ile ilgili
uzman goz hekimi veya gozetiminde arastirma gorevlisi tarafindan poliklinik, ofis veya ameliyathane
sartlarinda yapilabilir. Girigsimlerin tahmini stresi hekiminiz tarafindan bilgilendirilme oncelikli olmak
kaydiyla 30 dk ile 6 saat arasinda degisebilir. Goriillen bu farklh saat dilimleri orbita hastaliklarindaki tedavi
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slirecinin zor ve potansiyel riskler tasidiginin bir gostergesidir.
4. Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Tedavi sirasinda topikal, lokal, intravenozsedasyon, genel (uyutularak) veya bunlarin birlikte kullanimi ile
anestezi uygulanabilir.

5. Diger Tam1 Ve Tedavi Secenekleri Ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler ile
Hastanin Saghgi Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:

Orbita hastaliklarinda medikal ve cerrahi tedavi disinda tedavisiz izlem uygulanabilir. Bu siirecte tablo
uzman goz hekiminiz tarafindan kontrol edildigi takdirde yine medikal veya cerrahi tedavi yollar1 gindeme
gelebilir. Bunun yaninda timoér veya iltihabi tablolarda kortizon, kemoterapi, bagisiklik sistemini
dizenleyici ve/veya etkileyici ilacglar, radyoterapi kullanilabilir. Takip stureci kontrolsiz giderse, gorme
kaybi, cevre doku ve organlarin hasari, hayati tehlike ve 6lum izlenebilir.

6. Tedavi Komplikasyonlar1 (istenmeyen ama olusabilen zararlhh sonuclar) ve Riskleri Hakkinda
Bilgi:

Orbita cerrahisi tiroid bagli orbita ve g6z tutulumu, travma, yabanci cisim, timor, enfeksiyon, damarsal
hastaliklar, dogumsal anomaliler veya kozmetik nedenlerle, cilt, konjonktiva ve burun yolu ile
uygulanabilmektedir. Cerrahi sirasinda orbita kemik ve yumusak dokularina mudahale edilebilmekte,
gerekli olgularda hastanin kendinden alinan greftler veya hazir implantlar kullanilabilmektedir.

a. Ameliyat sirasinda olusabilecek komplikasyonlar

Ameliyat sirasinda en sik karsilasilan sorun kanamadir. Kanama genellikle ameliyat sirasinda kontrol altina
alinmasina ragmen ameliyat sonrasinda da bir slire sizinti1 tarzinda da devam edebilmektedir. Ancak
kanamaya bagh g0z sinir veya damarlarinin hasari sonucu kalic1 géorme kaybi1 gorilebilir. Ameliyat sirasinda
nadiren goziin acik kalmasina bagh olarak kornea tabakasinda epitel defekti olusabilmektedir. Lokal
anestezisi ile ameliyat sirasinda cerrahinin bazi asamalarinda agri hissedilmesi olasidir. Nadiren g6z
kiiresinin butinliginin bozulmasina neden olabilecek cerrahi travma gelisebilmektedir ve buna bagh
korluk gelisebilir. Beyin omurilik sivi sizintisi nadiren gorulebilmektedir.

b. Ameliyat sonrasinda olusabilecek komplikasyonlar:

Erken donemde g6z cevresinde sislik ve morarma ve agri. Kesi yerinde enfeksiyon gelisebilir. Kullanilan
dikis materyaline, greft veya implantlara bagh olarak bazi kisilerde reaksiyon, atilim olusabilir. G6z arkasi
kanamasi. Sasilik gelisebilir. Cift gorme gelisebilir. Goz ve gérme sinirinin zedelenmesine bagli olarak
gorme kayb1 gelisebilir. Orbita tumoria ameliyatlarinda timorun tam olarak cikartilamamas1 veya niks
etmesi. Gz kapaginin hareket ve sekil bozukluklari izlenebilir. Yabanci cisim ¢ikartilamayabilir.

7. Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi

Goz ve/veya arkasindaki damarlarda retrobulber igne ile zedelenme, Anestezik madde ile gérme sinirinde
hasar olusumu ve buna bagh olarak gelisen gérme kaybi, Anestezik ilaca karsi alerjik reaksiyon, Goz
arkasinda kanama, Genel anesteziye bagl ya da anestezi uygulamasi sirasinda gerekli olan durumlarda kan
ve/veya kan urinlerinin transfiizyonuna bagh sorunlar. Anesteziye bagh kalp ve akciger problemleri ve
hayati tehlike, olim.

8. Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda Ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

Tedaviyi red durumunda tablo ilerleyici olamayan bir karakterde ise durum stabil kalabilir ancak bu durum
hekiminiz ile tartismaniz ve ortak karar almanizi oneririz. Ilerleyici bir orbita hastalig: ile karsi karsiya
iseniz oncelikle goz ve etraf doku ve organlarinin kozmetik ve fonksiyonel kayiplarina sebep olabilir. Bunun
basinda korlik, sasilik, cift gorme gelir. Bunun haninda komsu organ ve dokularin rahatsizliklar1 basinda
beyin ve burun ve siniis hastaliklarn ile karsilasmak olasidir. Ote yandan tiiméral bir durumda etraf doku ve
uzak dokulara timorin sigramasi ile hayati tehlike ve 6lim s6z konusu olabilir.

9. Kullanilacak ilaclarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi:



@mka“m Demo Hastanesi (Prokalite.Com)

ORBITA CERRAHISI ICIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Logonuz Burada)

Dokiiman Kodu: HD.RB.130 Yayin Tarihi: - Revizyon Tarihi: - Revizyon No: 0 Sayfa: 3/4

Orbita hastaliklar1 ve bu hastaligin tedavi stirecinde gelisecek klinik tablolarin tedavisinde antimikrobiyal,
antiinflamatuar ve kanser ilaclari dahil tim ilag spektrumlar1 kullanilabilmektedir. Gerekli gorilen
olgularda 151n tedavisi ek olarak tedaviye eklenebilmektedir. Tim bu tedavi gereclerinin yan etki profili ilag
prospektislerinde yer almaktadir. Gerekli bilgi i¢in bu rehberlerden yararlanilabilir.

10. Saghg Iicin Kritik Olacak Yasam Tarz1 Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Orbita hastaliklar ciddi bir tedavi siireci igcerir ve bu tedavi sonucunda ciddi sekeller kalabilir ve hayati
tehlike devam edebilir. Bundan dolay1 tedavi siirecinde ve sonrasinda doktorunuzun oOnerdigi ilaclar
eksiksiz ve oOnerilen siire boyunca kullanilmali, belirtilen zamanlarda kontrol muayenelerine gelinmelidir.
Ayrica genel viicut saghgina dikkat edilmeli, doktorunuzun belirttigi siirede istirahat edilmeli, belirtilen
dozda aktivite kisitlamasi yapilmalidir.

11. Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Saglik mevzuati geregi her bireyin hastane ve hekim secme ozgurligu vardir. Hastaliginizi olusturan
konuda, sosyal giivenceniz kapsaminda resmi veya 0zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz.
Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel:
............................ ) araciligiyla ameliyati gerceklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile irtibat
kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil cagri
merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz mimkiindir.

BIREYSEL RISKLER:
II-ONAM (RIZA/iZiN)
Yapilacak mudahaleye iligkin;
1. Doktorum tarafima hastaligimin acik¢a tanimini yapti.
2. Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3. Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siiresi ve maliyeti
acikca anlatildi.

4. Hastaligimin diger tani ve tedavi secenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
uygulamalarin saghigim tizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5. Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlarayrintilar ile anlatild.

6. Bana oOnerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya cikabilecek muhtemel fayda ve olasi
riskler konusunda bilgilendirildim.

7. Tibbi miidahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaglarin 6nemli 6zellikleri bana acikc¢a anlatildi.

8. Tedavide istenen basariya ulasmak icin saghgim icin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler
oldugu, ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda acgikc¢a bilgilendirildim.

9. Doktorlarimin planladiklarn girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilagsabilecegim tarafima ayrintilar: ile anlatildi.

10. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegdi anlatildi.

11. Anestezi alacak hastalar igin: Durumum aciliyet gostermedigi silirece, islemden oOnce anestezinin
ayrintilarini bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun i¢in ayri bir belge diizenlenecegi
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konusunda bilgilendirildim.

12. Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabilecedim acisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak .......ccccocoviviiiiiiiiiniiiininiininnnns ameliyat1 sirasinda ve sonucunda olusabilecek yukarida
anlatilan zararli sonuglari da goze alarak, baskaca aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda
kalmadan ve bilingli olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol (....... ) gozime uygulanmasi
planlanan .........ccccoiiiiiiiiiinn ameliyatinin DI, ..ooiiiii e ve/veya onun

gozetimi altinda calisan asistanlari tarafindan gerceklestirilmesine ...........ccccoeiiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee e,
(hastanin el yazisi ile: kendi rizamla izin veriyorum).

Doktorumun islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda gorinti kayitlar
yapma gere@i duymasi halinde hastaliqimla ilgili bilgiler, fotograflar ve dokiimanlarin gerektiginde egitim
ve bilimsel arastirma (bilimsel yayinlar da dahil) amach olarak da kullanilmak tizere doktorum tarafindan
saklanmasini kabul ediyorum.

Bu dokiman .... Sayfadir.

HASTANIN
Adi-Soyadi @ ..o

HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ / CEVIRMENIN
Ad1-Soyadi @ .o

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici aciklamalar
yapilmigtir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlari anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve
imzalayarak onaylamistir.

DOKTORUN
Ad1-Soyadi @ c.oeeii e

TINZAST 1 e

SAHIT (tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglik calisani)
Adi-Soyadi : ..o



