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P P EGITIM YONTEMI EGITIM
OTURUM ECITIMIN KONUSU EGITIMIN AMAct | FOTIMIN G| EGTINON | MATERYELLERI | EGITIMIN VERECEK
SIRASI VE HEDEFLERI VERILECEGi] ZAMANI _ETKINLIK ASAMALARI| KISI/
DEGERLENDIRME UNVANI
1. OTURUM
ceBeLik [Tanisma ; egitimin amaci (10 dk )
SURECI
Gebelik planlayan kadinin dikkat etmesi
gereken konular (5 dk )
Gebelik siireci belirtileri , bebegin anne Kadinin kendi bedenini
karnindaki gelisim asamalar: (10 dk) tanimasi
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve Gebeligin haftalara . .
psikolojik degisiklikler (15 dk) gore gelisiminin Gebe Okulu |Sozel ve gorsel anlatim
Sik karsilasilan sorunlar ve ¢ozum Onerileri ogrenilmest Egitim Hgﬂ} makeftler . .
Hastaneye Gebeler ve Salonu Ilgili brosur ve kitaplar [Teorik ve
(20 dk) . ;
Gebelikte tohlike isaretleri ve vapimas: basvurulmgg gereken |Gebe Her A}fm_.llk Video ve Uygulamah
kenler (10 dk? yap durumlari: 6grenme Yakinlar Sali Ginu ( |demonstrasyonlar Egitim
gerexenler : , : Gebelik takibinin 13:00 - 15:00 [Soru - Cevap
Gebelik izlemleri , rutin yapilan tetkikler ve |3neminin kavranmasi ) Goézlem
bagisiklama (10 dk ) Gebelikte degisiklikleri
Gebelikte giinliikk yasam ve guvenilir bilgi kavrayabilme ve uyum
kaynaklarina ulasma (10 dk ) saglayabilme
Gebelikte danismanlik konular: (Cinsel
yasam,sigara,alkol,madde bagimliligi,uyku-
dinlenme,calisma hayati ve gevre guvenligi)
(10dk)
Gebelikte egzersizin onemi (20 dk )
2. OTURUM Dogum korkusunu
pogum |Doguma hazirlik ve dogum algis: (10 dk ) g A as
L yvenme , biling¢li dogum
SURECI _ __ i _ _ i _ yapma
Dogum belirtileri , dogum streci ve dogum  |[Normal dogumun
desvteg1 (1v5 dk.) - avantajlarini 6grenme Gebe Okulu |So6zel ve gorsel anlatim
D_pgum agrisi ile bagetmede kullanilan ila¢siziDoguma bakis agisinin Egitim flgili maketler
yontemler £20 dk ) . deqlstmlmgm Gebeler ve  [Salonu Ilgili brosiir ve kitaplar [Teorik ve
Normal dogum ve avantajlar ( 15 dk ) Dogru emzirme Gebe Her Ayin Video ve Uygulamali
Gerektiginde uygulanabilecek tibbi tekniklerinin Yakinlari ikinci Sali  |demonstrasyonlar Egitim
mudahaleler (20 dk) ogrenilmesi Gunii ( 13:00 |Soru - Cevap
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Yenidogan bakimi , beslenmesi emzirmenin |0neminin bilinmesi -15:00) Gozlem
onemi (10 dk ) Emzirmede
karsilasilan sorunlarla
Kegel egzersizi , Plates Egzersizleri ve Nefes [basedebilme
Teknikleri (30 dk )
3. OTURUM
poGumM soNnu|Dogum sonu bakim 6zellikleri ve lohusalikta
BakiM [tehlike isaretleri (10dk) Yenidoganin ilk
SURECIH beslenmesi, bakimi ve
Lohusalikta meydana gelen fizyolojik ve takiplerinin 6nemini Gebe Okulu
psikolojik degisiklikler (10 dk ) kavrama Egitim Sozel ve gorsel anlatim
Sik karsilagilan sorunlar ve ¢éziim dnerileri ( [Annenin dogum sonu Salonu llgili maketler
10 dk) doneme Gebeler ve Her Ayin Ilgili brosur ve kitaplar [Teorik ve
Lohusalik doneminde beslenme ( 10 dk ) adaptasyonunu Gebe Uciincii Sah Video ve Uygulamali
- saglamak Yakinlan I demonstrasyonlar Egitim
Lohusalikta Egzersiz ( Plates ) ( 20 dk) ; .. ... . Gunu
—— - Psikolojik degisimleri Soru - Cevap
Yeni dogan bakimi , banyosu , masaji ve s1k  |y1ama ve yardim (13:00 - Gozlem
karsilasilan sorunlar ( 20 dk ) 15:00)

alabilme

Yeni dogana uygulanan taramalar, izlem as1
ve ilaglar ( 20 dk )

Dogum ortamini
tanima

Dogumhane ve Dogum Servisi gezisi ( 20 dk )

Katilim Belgelerinin verilmesi ( 20 dk )




