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Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri ( muhtemel zararlh durumlari) agiklayan
bu form, okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz
aydinlatma gorusmesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecedi veya yok edebilecedi gibi tip biliminin
riskli yapisi nedeni ile, gereken tiim 6nlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararh
sonuclar ortaya cikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonuclar goze alarak oOnerilen tibbi
mudahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza gostermeniz) halinde size, tibbi
uygulama (ARGON LAZER TRABEKULOPLASTI) (SELEKTIF LAZER TRABEKULOPLASTI)
yapilacaktir.

Simdi lutfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme gorusmenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak
islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, goriisme tanigi
olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma /bilgilendirme gorismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki
bosluklar: doldurun, yazilanlar: okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun
her sayfasini imzalayin.

I-AYDINLATMA BIiLGiSi

1. Hastaligin Tanimi1 Hakkinda Bilgi: Glokom (go6z tansiyonu), g6z i¢i basincinin gérme sinirini tahrip
edecek kadar yiikselmesi nedeniyle gorme kaybina yol acan bir hastaliktir.

2. Hastaligin Muhtemel Sebepleri ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi: Normal bir gozde g6z ici
sivisi devamli olarak iiretilir ve dengeli bir sekilde emilerek gozden disariya bosaltilir. Boylece goz ici
basinci normal duzeylerde kalir. Genelde 20-21 mmHg’'nin altindaki goz tansiyonu normaldir. Ancak
daha alt seviyelerdeki tansiyonda bile glokom hastaligi gériilebilir. Uretilen goéz i¢i sivisinin
bosaltilmasini engelleyen bazi faktorlerle goz ici basinci artar. Burada, goz sivisinin kan damarlarina
ulasmasini saglayan kanalciklarda normalde olmamasi gereken bir tikaniklik durumu s6z konusudur ve
biriken g6z sivisi1 goz ici basincini arttirir. Goz ici basincinin yiiksek olmasi g6z sinirine zarar verir ve
tedavi edilmedigi takdirde korlige kadar giden ciddi gorme kaybina neden olur. Glokom nedeniyle
ortaya ¢ikmis olan gorme siniri hasarinin geri dondirilmesi mimkiin degildir. Ancak, g0z ic¢i basinci
diistist saglandiginda, goz sinirinde olusan hasarin ilerlemesi durdurulabilir.

3. islemin Tanimi, Hakkinda Bilgi: Goz icinde iris (géziin renkli kismi) ve korneanin (géz 6niindeki
parlak kisim) birlestigi kosede, trabekiiler ag denen bir doku bulunur. Trabekiiler ag normalde goz ici
sivisini disar1 aktarir ve g0z i¢i basincinin normal sinirlarda olmasini saglar. Ancak glokom
hastalarinda goz ici sivisinin disar1 aktarilmasi istenilen diizeyde olmamaktadir. Lazer trabekiiloplasti
isleminde, trabekiiler ag boélgesine uygulanan lazer atimlari ile trabekiiler agin gerilmesi, aradaki
bosluklarin acgilmasi saglanir. Bu islem, trabekiiler ag icinde biriken maddelerin temizlenmesini de
kolaylastinir. Bu sekilde, goz igi sivisinin goz disina akmasi arttirilarak goz ici basincinin dismesi
saglanir ve glokom hasarinin ilerlemesinin durdurulmasina katkida bulunur. Zamanla g6z i¢i basinci
tekrar yukselirse, farkli bolgelerden tekrar lazer uygulamasi yapilabilir.

4. Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacagi Ve Tahmini Siiresi
Hakkinda Bilgi: islemden yarim saat 6nce, islem sonrasi olusabilecek g6z ici basing artisini azaltmak
icin, brimonidin damla goze damlatilir. Lazer trabekuloplasti, goziin damla damlatilarak uyusturulmasi
sonrasinda, muayenede kullanilan biyomikroskop aletine monte edilmis lazer cihazi1 ile poliklinik
benzeri ortamlarda yapilir. Hasta topikal anesteziyi takiben lazer cihazi 6niine oturtulur. Islemin rahat
yapilmasi icin, igine kaygan ilag konan bir mercek goze yerlestirilir. Isik islemin yapilacagi yere
odaklanir ve trabekiiller ag iizerine lazer isinlari uygulanir. islem kisa siireli ve agrisizdir. Lazer
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uygulamasi ile g0z ici sivisinin goz disina daha kolay akmasi saglanir ve goz ici basincinin diisirilmesi
ile de goz sinirindeki hasarin onlenmesi amaclanir. Ameliyat hastanemiz Lazer odasinda topikal
Anestezi altinda Dr. ....c.oooviiiiiiiiii tarafindan ve/veya onun gozetimi altinda calisan
asistanlary/ uzmanlik 6grencileri tarafindan yapilacaktir.

. Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi: Topikal anestezi goze damla damlatilmas: ile

uyusturularak saglanir. Kullanilan ilaglara alerji vs yoksa genellikle bir soruna sebep olmaz. Hastanin
bilinci agiktir. Gézde islem icin yeterli anestezi, uyusma saglar. 10-15 dakika sonra etkisi kaybolur.

Diger Tan1 Ve Tedavi Secenekleri Ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler ile
Hastanin Saghgi Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi: Lazer trabekiiloplasti disinda,
glokom hastalarinda goz ici basincini distirmek icin ila¢ tedavisi ya da cerrahi tedavi uygulanabilir.
Ila¢ tedavisi tercih edilecekse, hayat boyu ila¢ kullanmak gerektigi bilinmelidir. Géz tansiyonu
ilaglarinin kalp ve akciger rahatsizliklar1 olusturma, kol tansiyonu diistikliigli, goziin sar1 noktasinda
sivi toplanmasi, ruh durumu degisiklikleri gibi yan etkileri gorilebilir. Cerrahi islemlerin de
enfeksiyon, katarakt gelisimi, gorme azalmasi, goz i¢i basincinin istenenden fazla ya da az dismesi,
yara iyilesmesi problemleri gibi sonuclar: olabilmektedir.

. Tedavi Komplikasyonlarn (istenmeyen ama olusabilen zararli sonuclar) ve Riskleri Hakkinda

Bilgi:

Lazer trabekiiloplastide ;

1.

a. Goz icine kanama

b. Kornea yaniklari

c. Kisa siireli basing yikselmesi

d. Islem sirasinda lens takarken topikal anesteziye ragmen kismen agri duyulmasi
e. Lens takarken kornea epitelyum hasari ve islemden sonra buna bagl batma

f. Konjonktiva altina kanama

cok sik gorillmemekle birlikte her hastada gelisme riski vardir.

8.

10.

11.

12.

Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi: Topikal anestezi
goze damla damlatilmasi ile saglanir. Kullanilan ilaclara alerji vs yoksa genellikle bir soruna sebep
olmaz. Hastanin bilinci aciktir. Gézde islem icin yeterli anestezi, uyusma saglar. Bazen lens takarken
hafif agn hissedilebilir. 10-15 dakika sonra etkisi kaybolur.

Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda Ve Riskleri Hakkinda Bilgi: Bu
islem reddedildiginde g0z i¢i basincinin disiiriilmesi ve glokoma bagl sinir hasarinin ilerlememesi i¢cin
ilac tedavisi ya da cerrahi tedavi segeneklerinden birisinin tercih edilmesi gerekir.

Kullanilacak ilaclarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi: Yapilan islem sirasinda kullanilan
ilaglarin genellikle ciddi bir yan etkisi yoktur. Rutinde kullanilan steroid, anti glokomato6z ilaglar,
pupillay1 daraltici ilaclarin allerjik reaksiyonlar hari¢ genellikle hayati tehlike olusturan yan etkileri
yoktur. GOz tansiyonu ilaglarinin nadir gorilen kalp- akciger sorunlari, kol tansiyonu degisiklikleri gibi
yan etkileri gorulebilir.

Saghg Icin Kritik Olacak Yasam Tarz1 Ozellikleri Hakkinda Bilgi: islemden 60 dakika sonra goz
ici basinci olgiilur, yuksekse ilave glokom ilaci uygulanir, normalse hastaya steroidli damlalar verilir.
Akut glokom krizi gibi bir durum yoksa hastanin yatirilmasina gerek yoktur. islem ayaktan yapilir.
Ilaclarini doktorunuzun soyledigi sekilde diizenli kullanip, istenen zamanda kontrole gelir.

Gerektiginde Ayn1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi: Saglik mevzuat:
geregi her bireyin hastane ve hekim secme 6zgilirligli vardir. Hastaliginizi olusturan konuda, sosyal
guvenceniz kapsaminda resmi veya 0zel saghk kuruluslarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz.
Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel:
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............................ ) araciligiyla tani/tedaviyi gerceklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile
irtibat kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil
cagr1 merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulagsmaniz mimkindir

II-ONAM (RIZA/iZiN)
Yapilacak miidahaleye iliskin;
1. Doktorum tarafima hastaligimin acikca tanimini yapti.
2. Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3. Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini stiresi ve maliyeti
acikca anlatilda.

4. Hastaligimin diger tani ve tedavi secenekleri ve bu secgeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
uygulamalarin sagligim iizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5. Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlar ayrintilari ile anlatilda.

6. Bana oOnerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya c¢ikabilecek muhtemel fayda ve olasi
riskler konusunda bilgilendirildim.

7. Tibbi midahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaclarin onemli 6zellikleri bana acgikca anlatildi.

8. Tedavide istenen basariya ulasmak igcin saghgim icin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler
oldugu ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda acikca bilgilendirildim.

9. Doktorlarimin planladiklar1 girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegim tarafima ayrintilar: ile anlatildi.

10. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghigima yonelik ciddi
zararlarin onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegdi anlatildi.

11. Gerektiginde ayn1 konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim acisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak “LAZER TRABEKULOPLASTI” sirasinda ve sonucunda olusabilecek yukarida anlatilan
zararll sonuclar1 da goze alarak, baskaca agiklamaya gerek duymadan, hi¢cbir baski altinda kalmadan ve
bilingli olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol (....... ) gozime uygulanmasi planlanan
..................................... Lazer trabekiiloplasti isleminin Dr. ..........cc.coeeviiiiiiiiiiiiiieieieeeen.n... VE/VEYA ONUN
gozetimi altinda calisan asistanlari tarafindan gergeklestirilmesine ..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiii i
(hastanin el yazisi ile: kendi rizamla izin veriyorum).

Doktorunuz islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda goriuntii kayitlari
yapma geregi duyabilir. Hastaligimla ilgili bilgiler, fotograflar ve dokiimanlarin gerektiginde egitim ve

bilimsel arastirma (bilimsel yayinlar da dahil) amagh olarak da kullanilmak uzere doktorum tarafindan
saklanmasini kabul ediyorum.

Bu dokiman “....... ” Sayfadir.

OKUDUM, ANLADIM, SORUM YOK

Tarih:
HASTANIN:
Adi-Soyadi:

IMZa: e
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HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ/CEVIRMENIN
Adi-Soyadi:

IMZa: e

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici aciklamalar
yapilmistir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlari anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve
imzalayarak onaylamistir.

(tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglik calisani)



