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Sivi Alimi Ve Tuz:

Hemodiyaliz hastalar1 mutlaka tuzsuz diyete uymalidir.tuzsuz diyete uyulmadiginda,susama hissinin artmasi
ile su alimida artacaktir . Bu amacla , yemekler tuzsuz olarak pisirilmeli Gizerine ilave tuz konulmamali,
tursu,zeytin,peynir gibi fazla tuzlu gidalar alinmamali ve tuzsuz ekmek yenilmelidir.

Gunlik sivi aliminin ( yemekle birlikte alinan dahil ) 1.000 - 1500 ml yi gegmemlidir.Su Kilosu olarak ifade
edilen glnlik tarti artisinin 1 kg astigi durumklarda ,hipertansiyon gelismesi, kalp de biiylime ve ileri
donemlerde kalp yetmezligi ortaya ¢cikmaktadir.Ayrica Diyaliz hastalarinda fazla kilo alimi1 nedeniyle diyaliz
sirasinda asir1 kilo ¢cekilmesi durumunda , tansiyonda diisme , gogis agrisi gibi birgcok yan etki ortaya cikar.

Oneriler:

« 1 su bardag siit, ayran veya limonata - konposto veya herhangi bir sivi icecek ictiginizde 1 su
bardagiginliik su

hakkinizdan distin
¢ Yemeklerinizi ve ekmeginizi tuzsuz tuketin

e Tuzlu zeytin tursu ,tuzlu salga, konserve, tuzlu biskuvi,cips , gubuk kraker iceren yasaklarinizi
tiketmeyiniz

e Agziniz kurudugunda su ile ¢calkalayiniz
¢ Agzimiz kurudugunda limon dilimleri, akide sekeri, buz, sakiz kullanabilirsiniz
Kalori

Diyaliz hastalarinda alinmasi gerekli kalori miktari, bwslenme durumu ile yakindan ilgilidir. Sisman
hastalar tatlandirici olarak sakkarin vb ilaclari kullanarak ,ekmek pilav makarna, seker gibi
karbonhidratatan zengin gidalar ve yaglar az miktarda yenmelidir.Zayif Hastalar sayilan gidalar fazla
miktarda almalidir. Erigkin bir diyaliz hastasi ortalama olarak birginde 1500 ile 2500 kalori almas1
gereklidir.

Protein

Protein viicudumuzun yapi tasidir. Buyume ve gelismenin tamamlanmasi , doku onarimi,vuciit savunmasi ,
kismen viicuda enerji saglanmasinda gereklidir.

Hayvansal kaynakli proteinler: yumurta , tavuk-hindi eti, siit-yogurt, balik .peynir .
Bitkisel kaynakl proteinler: kurubaklagiller piring, bugday , makarna, sebzelerdir.
Proteinli gidalar fazla miktarda fosfor icerirler.

Kan kolesteroliiniin artmamasi i¢in haftada 3- 4 giin tavuk hindi eti, kansizlik goruldigiinden hafta 3-4 gin
kirmizi et yenmemelidir.

Yasaklar

Sittozu

Salam, Sucuk Sosis Pastirma

Beyin Bobrek,Dalak Karaciger , Iskembe

Kuruyemisler Kurutulmus Meyveler

Kuru Fasulye Nohut Barbunya Mercimek Soya Kestane
Hurma Muz Kavun Avokado,Nar, Kivi Kayis1 Yenidiinya

Enginar,Pancar Bakla Mantar Kereviz Ispanak Pazi Asma Yaprad: Semiz Out Kara Lahana,
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Kuskonmaz Maydanoz Sarimsak Bortilce
Bulgur Misir Misir Unu Tarhana Dovme
Cikolata , Pekmez Tahin Pestil Hurma Tathis1
Patates Cipsi
Kakao Kahve Neskafe
Kus Uziimii Kuru Maya Kolali Icecekler Hazir Meyve Sulari
Kuru Dereotu Kuru Maydanoz Kimyon ,Karabiber,Toz Kirmizi Biber ,Karanfil ,Kekik ,Tarcin, Zencefil
Oneriller
¢ Sebze yikadiktan sonra kiiciik pacalara boliip haslayiniz, hasladiginiz suyu dokiip pisiriniz
e Serbest meyve gurubunuzdan 1 porsiyon tiketiniz
e Serbest sebze gurubundan giinde 4 yemek kasigi susuz olarak yiyebilirsiniz
e Hazir meyve sulan kolali igecekler ve taze sikilmistir meyve sularini kesinlikle tiketmeyin

e Tiim yediginiz besinlerde az da olsa potasyum oldugunu unutmayin.diisiikk potasyum igeriginden daha
fazla potasyum alip kendinize zarar vereceginizi géz ardi etmeyiniz

e Sebze ve meyve porsiyonlarina dikkat ediniz

« Diyaliz sirasinda protein yapiminda yer alan bazi maddelerin kaybedilmesi nedeniyle diyaliz
hastalarinda protein ihtiyac: artar.

KARBONHIDRAT

Seker,Lokum,Pelte,Sebze-Ekmek ,Pilav,Makarna,Biskuivi, Hamur Isleri, Kurubaklagiler, Coba Gibi Besinler
Karbonhitrat Igerikli besinlerdir.

Zayif hastalar seker bal recel sade lokum pismaniye pelte gibi rahatlikla tiikkete bilirler.Sisman Hastalar ise
daha za karbonhidratli gida almalri gereklidir.Agiri Yagli , hamur isler, seker ve sekerli irunleri ¢cok dikatli
tuketmelidir.

YAG

Yasaklar:

Siittozu , Kasarli Peyniri, Otlu Peynir

Balik, Deniz Uriinleri

Salam, Sosis,Sucuk Pastirma

Beyin , Bobrek , Dalak ,Karaciger, Iskembe

Kuruyemisler

Kuru Fasulye , Nohut, Mercimek, Barbunya

Tarhana , Bulgur, Doévme, I¢ Bezelye, Enginar, Enginar, Kereviz , Mantar

Kepekli Uriinler, Peynirli Kraker

Cikolata, Karamel , Tahin Helva, Pekmez , Asure, Hurma Tatlisi

Hazir Corbalar
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Kolali Yiyecekler, Hazir Meyve Sulari
DEMIR:

Demir , kan yapiminda ¢ok 6énemli rol oynar.Bunun Disinda , vicudumuzdaki pek ¢ok hiicrenin gorevini
yapabilmesi i¢in demire ihtiya¢ vardir.

Demir viicudumuza degisik besinler ile girer.Demir Eksikligi oldukca sik raslanilan bir durumdur.gidalarla
yetersiz miktarda alma veya kaza ameliyat, bagirsak kurtlari , mide kanamalari, kadinlarda adet kanamalari
veya dogum gibi ¢ok degisik nedenlere bagh kayiplar sonucunda demir eksikligi ortaya ¢ikar. Bu
hastalarda, halsizlik , istahsizlik , yutma gicligu, tirnak kirilmasi, tirnagin ¢okiitk olmasi , gocuklarda
bliyime gel,sme geriligi ve kansizlik gibi bulgular goriilebilir.

Demirden Zengin Beslenme Onerileri
* Yemeklerle birlikte cay veya kahve icmeyin
¢ Cay aliskanliginiz varsa yemeklerden 45-60 dakika 6nce veya sonra icin
e Ozellikle yumurta yediginizde kesinlikle ¢ay icmeyin

Diyaliz sirasinda alinmasi gerekli yag miktari da ( karbonhidratli gidalarda oldugu gibi ) hastanin kilosu ile
yakindan alakalidir.Zayif Hastalar icin daha fazla , sisman hastalar icin ise, daha az yag gereklidir.
Yemeklerde bitkisel sivi yaglar (zeytin yagi, misirézii yagi vb ) tercih edilmeli ve tereyagindan
kaginilmalidir.

Etler yemege hazirlanirken etrafindaki yaglari iyice temizlenmelidir.

Ayrica yuksek kolesterol iceren yiyeceklerden de uzak durululmalidir.Kolesterol Bitkisel kaynakli besinlerde
vardir.Yumurta Sarisinda yiiksek oranda kolesterol bulunur.Kolesterolu Diisrmek icin yemeklerde tereyagi
yerine zeytinyagi, aycicegi yagi ve misir 6zii yagi kullanilmalidir.

POTASYUM
Idrarla potasyum atilamdigi i¢in , kan potasyumu yiikselir.

Diyette gecici kiicik potyum kacamaklari bile kan potasyum diizeyinde son derece tehlikeli yikselmelere
neden olur. Kan potasyum diizeyleri 6-6,5 meq/1’nin tizerinde oldugu zaman , kalp de ritim bozukluklarina
yol acarak ani 0limlere neden olabilir.

Potasyumca Zengin Besinler Ve Potasyum Icerikleri

Besin Miktar Potasyum igerigi(mg)
Antep Fistigi 100 gr 972

Badem 35¢gr 220

Barbunya 100gr 984

Bezelye 100gr 895

Boriilce 100gr 1024

Ceviz 100gr 450
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Enginar 1 tane 360
Findik 100gr 704
Greyfurt 180 gr 320
Hurma 10 tane 520
Incir 1 buyuk 130
Kavun 1 dilim 430
Kayis: 10 tane 340
Kuru fasulye 100gr 1196
Kuru kayisi 100gr 976
Kuru tzim 100gr 763
Mercimek - nohut 100gr 800
Muz Orta boy 440
Nescafe 100gr 3810
Patates cipsi 100gr 1130
Pekmez 100gr 405
Pestil 100gr 1260
KALSIYUM

Kalsiyum , kemiklerin ve dislerin sertligini saglayan , adelenin kasilmasinda, kanin pihtilasmasinda , ve
bircok hormonun etkilerini gostermesinde rol oynayan onemli bir maddedir. Basta sut ve sut Urtnleri olmak
uzere degisik gidalarla alinir.

Kanda kalsiyum eksikligi d vitamini yetersizliginde, bobrekve kara ciger hastaliklarinda bazi hormonal
bozukluklarda ve baz ilaclara baglh olarak gorulir.

Bu durumlarda kaslarda istemsiz kasilmalar ile suur bozuklugu olur, uzun siirede kemikte zayiflik ortaya
¢ikar. Bazi durumlarda ise kan kalsiyumu dormalden daha yiiksektir. Bu duruma d vitamini zehirlenmesinde
,hormonal hastaliklarda, uzun siire hareketsiz kalan hastalarda , bazi timorlere bagh olarak ve belirli
ilaglarin kullanilmasindan sonra rastlanir.

Hastalarda istahsizlik,bulanti, kusma,suur bulanikligi kas zaafi gorilir.
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FOSFOR:

Fosfor da kalsiyum ile birlikte kemiklere ¢oker ve iskeletin dayanikli olmasini saglar. Basta hayvansal
kaynakli gidalarda bulunur. Fazla fosfor bobrekler tarafindan vucuttan atilir. D vitamini eksikliginde ve bazi
mide ilaglarinin kullanimina bagli olarak kan diizeyi azalabilir. Bobrek yetersizliginde gereken miktarda
fosfor atilamadigi igin viicutta birikir.Kan Fosfor diizeylerinde ki artis , kemiklerdeki yikimi artiran
paratiroid asiri salgilanmasina neden olmaktadir.Bu Durum uzun donemde kemiklerde kiriklar ve
egrilmelere neden olarak sikinti veren yan etkilere neden olur. Ayrica serum fosfor diizeyinde ki uzun siireli
yikseklikler ,bunlarin kalsiyum ile birleserek deride, kaslarda ve daha da 6nemlisi damar duvarinda
birikmelerine, damar tikanikliklarina neden olup iyilesmeyen yaralara ve agrilara neden olabilmektedir.

Fosforca Zengin Besinler Ve Potasyum Icerikleri

Besin Miktar Fosfor Igerigi(Mg)
Badem 100gr 420
Baklagil 1 kase 260
Ceviz 35gr 160
Cijkolata 35¢gr 70
Dondurma 1 kase 150
Findik 35 gr 110
Fistik Ezmesi 1 CAY KAsig1 60
Karaciger 100gr 1380
Peynir 100gr 420
Siit 1 bardak 230

Sebze yemeklerini kiymali ve etli yapmay1 tercih edin

Et yemeklerinizi yediginiz 6giinde onerilen miktarda metve veya salatanizi tiiketin Recel yerine bali tercih

edin




