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1. AMAC ................ Hastanesi hemodiyaliz merkezinin isleyisinin saglikli ve diizenli sekilde saglanmasidir.

2. KAPSAM Bu prosedirr hemodiyaliz merkezini ve ¢alisanlarini kapsar.
3. KISALTMALAR
4. TANIMLAR-« Numune: Tahlili yapilacak materyal(Kan, idrar, gaita, patolojik materyal)
5. SORUMLULARHemodiyaliz merkezinde galisanlar
6. PROSEDUR DETAYI:
1. Hastanin Diyaliz Unitesine Kabulii
H nin bakim ihtiyvaclarinin n kil ne zaman ve Kimler tarafindan degerlendiril gi

e Merkezimizde hemodiyalize girmesi bir iist kurum tarafindan kararlastirilmis ya da bagka bir merkezde hemodiyalize
girerken merkezimize miracaat eden kronik hastalar kabul edilmektedir.

e Hastanin geldigi merkezden verilen epikrizi ile daha 6nce yapilan tetkiklerin sonuglari hemodiyaliz sorumlu hekimi
tarafindan degerlendirilir.

Degerlendirm nrasin kimin planlanmasi

o Ozellikle hepatit markirlar: incelenerek hangi makinede diyalize alinacag diyaliz sorumlu hekimi tarafindan
kararlastirilir ve Hasta Tedavi Plan1 Formu diizenlenir.

¢ Hastanin dosyasi ¢ikarilir. Tum formlar hasta adi soyadi yazilarak doldurulur
Acil Diyaliz Uygulanmasina iliskin siirecler

e Acil den bagvuran hastanin sorumlu hekim tarafindan degerlendirilmesi yapilip diyalize girmesi uygun goriilen hasta
rutin diyaliz islemi sarisinda degilse ve bos makine o sirada yoksa icapci diyaliz hemsiresi tarafindan verilen tedaviye
uygun hepatit ve aids markirlarina bakip uygun makine da diyaliz islemi uygulanir. Hasta ilk diyalizi fistil ve katateri
yoksa bir iist basamak hastaneye sevk edilir.

e Hastanin Bilgilendirilmesi:

1. Hasta merkezimize ilk geldiginde: hastanemiz ve merkezin tanitimi, kronik bébrek yetmezligi, hemodiyaliz, damar
yolu, beslenme konusunda egitimleri verilir.

2. Hasta diyaliz seansi sirasinda saglik durumu ile ilgili meydana gelebilecek degisiklikler hakkinda ilgili saghik
calisanina haber vermesi konusunda bilgilendirilir.

Hasta ya kimlik tanimlamasi i¢in Beyaz hasta bilekligi, Alerjisi var ise Kirmiz1 hasta bilekligi takilir
Her ay basinda laboratuvar sonuglari, ilaglar1 konusunda egitimleri verilir.
Ihtiyac halinde baska konularda da egitim verilir.

Verilen egitimler Hasta Egitim Takip Formu'na kayit edilir.

N Uk W

Hastalarimiz organ bagisi, kayit olacaklar: yerler ve basvuracaklar: merkezler konusunda bilgilendirilir. Organ Bagis
Bilgilendirme Formu'na kayit edilir ve hastalarin imzasi alinir.

8. Hasta Dlusme riski agisindan 18 yas usti itaki 18 yas alt1 Harizmi diisme riski degerlendirilir Dosya ya formu eklenir.l
Planlanan bakimin hastaya uygulanmasi
1. 2. Hastanmin ve Makinelerin isleme Hazirlanmasi
e Hemodiyaliz servisine hemodiyaliz i¢in gelen hastanin Aylhk Tedavi Diizenleme Formu ve Hasta Tedavi Plani

Formukontrol edilir. Hasta ilgili hekim tarafindan muayenesi yapilir. Fiziki muayane, vital bulgulan ve kilo kontroli
yapildiktan sonra Hemgire Tanilama ve Girisim Formu’na islenir.
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e Diyaliz i¢in uygun koltuga alinir.
¢ Diyalize baslamadan Siire¢ Kontrol Formu doldurulur.
e Cihazlarin dezenfeksiyonu, setlenmesi, uygun heparinizasyonu kontrolii yapilir ve kayit altina alinir.

1. Diyaliz isleminin lanmasi ve Bakim sonuclarinin anlasilabilmesi icin h nin izlenmesi

e Hasta diyalize alinir.

¢ Diyaliz sorumlu hekim tarafindan giinliik vizitler yapilir ve Hemsire Tanilama ve Girisim Formu’'na kayit dugulur.
Ayrica tedavi ve tetkik degisikliklerinde s6zel olarak da hemsireye bilgi verilir.

e Hasta diyaliz seansi sirasinda tibbi yonden izlenir ve Hemsgire Tanilama ve Girisim Formu’'na kaydedilir.

¢ Baska bir problem cikmadikca saatte bir tansiyon 0l¢iimii yapilir ve Hemsire Tanilama ve Girisim Formu’'na kayit
edilir.

¢ Tansiyon ve gikis kilosu oOlciliip. Hemsire Tanilama ve Girisim Formu’'na kayit edilir.

¢ Diyaliz boyunca yapilan islemler ve kullanilan malzemeler bilgisayara kayit edilir ve stoktan dusulir.

Gerektidinde bakimda dedisiklik] 1

Konsiiltasyon isteme

® Baska bir uzmandan konsiiltasyon istenecegi zaman bilgisayardan konsultsyon istenir. Hemodiyaliz sorumlu hekimi
Konsultasyon istek Formu doldurulur. Konsiiltan hekim hasta hakkindaki diisiincelerini ve onerilerini bu forma yazar.

H il Miidahale Gerektidi D lard

¢ Diyaliz hastasinin acil miidahale gerektirdigi durumlarda hastaya uygun pozisyon verilir. Oksijen solutulur ve diyaliz
sorumlu hekim davet edilir. Sonrasinda gerekli goriliirse mavi kod uygulamas: baslatilir.

6.4 Sterilizasyon Sartlarinin Saglanmasi

6. 4. 1. Servisin Genel Temizliginin Yapilmasi

e Makine ve diger ylizey temizligi i¢in ayrilan temizlik kovasinda 10 litre suya 100ml ¢amasir suyu ilave edilerek
sulandirlir.

¢ Temizlik temiz ylizeyden kirli ylizeye dogru yapilir, her makine i¢in ayr: temizlik bezi kullanilir.

e HBV(+) ve HCV(+) cihazlarin temizlik malzemeleri ayrilir. Ayrilan malzemeler isaretlenerek belirtilir. Bu malzemeler
bu cihazlar haricinde kullanilmaz.

e Temizlik malzemeleri islem bitince kova igerisinde birakilmaz.
¢ Dezenfeksiyon trinu temizlikten hemen 6nce sulandirilir.

e Kan ve viicut sivilariyla kirlenmis ylizeyin temizligi i¢in oncelikle eldiven giyilerek kagit havlu yardima ile biyolojik
materyal ortamdan uzaklastirilir.Eldiven ve atiklar tibbi atiga atilir, el hijyeni saglanir 1 litreye 100 ml camasir suyu
ilave edilerek hazirlanan giinliikk sprey yiizeye puskirtiillerek 5-10 dk. Temas saglanir rutin temizlik tekrar edilir.

e Hemodiyaliz tinitesinde temizlik her seanstan sonra yapilir, yatak carsaflar degistirilir ve yatak yiizeyleri 5 litre suya
50 cc camasirsuyu soliisyonuyla temizlenir.

e Zemin temizliginde kuru mop ile toz alinir, 1slak paspasla (10 litre suya 100 ml camasirsuyu) paspaslanir. Kuru
paspasla kurulanir.

e Copler Atik Yonetim Prosediiriine ” uygun olarak toplanir.
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e Hastanemize alinan temizlik bezlerinin renklerine gore temizlik bezlerinin uygulama alanlar1 HD Sorumlu Hemsiresi
tarafindan belirlenir.

4. 1. Hemodiyaliz Makinelerinin ic Dezenfeksivon

e Hemodiyaliz islemi bittikten sonra setler makineden cikarilir.

e Makineye diyalizat baglantilari yapildiktan sonra dezenfeksiyona alinir.

¢ Bu islem her hemodiyalizden sonra tekrarlanir.

¢ Haftada iki kez makineler uzun siireli ve sicak dezenfeksiyonla dezenfekte edilir.

e Her dezenfeksiyon islemi ic Dezenfeksiyon Takip Formu ve Dis Dezenfeksiyon Takip Formuna islenir.

4. 1. Hemodiyaliz Makinelerinin Dig Dezenfeksivonu

e Hemodiyaliz islemi bittikten sonra setler makineden ¢ikarilir.

e Makinalarin dis ylizeylerinde kan bulags: yoksa hizli yiizey dezenfektan: puskiirtiilerek temizlenir.Kan bulasan
bolimlerde kaba kiri alindiktan sonra 1 litreye 100 ml gamasir suyu ilave edilerek giunlik hazirlanan soliisyon
puskurtilir 5-10 dk temas sonrasi rutin temizlik tekrar edilir ve kurulanir.

e Bu islem her hemodiyalizden sonra tekrarlanir.

e Haftada iki kez makineler uzun siireli ve sicak dezenfeksiyonla dezenfekte edilir.

e Her dezenfeksiyon islemi ic Dezenfeksiyon Takip Formu ve Dis Dezenfeksiyon Takip Formuna islenir.

Atiklarin Toplanmasi ve Atilmasi
e Hemodiyaliz Servisinin tim atiklar1 Atik Yonetim Prosediiriine gore toplanir ve talimata uygun sekilde atilir.
5. Diyaliz Isleminin Sonlandirilmasi

¢ Hemodiyaliz tedavisi biten hasta hemodiyaliz hemsiresi tarafindan diyaliz islemi sonlandirilir.

e Kanamasi duran hastanin fistil ve kateter bakimi yapilir.

e Cikis tansiyonu alinir hastanin c¢ikis kilosu tartilir ve Hemsire Tanilama ve Girisim Formu’na kaydedilir.

e islem sonlandirilir.

5. Hastamin Diyaliz Unitesinden Ayrilmasi
Hemodiyaliz tedavisi biten hasta kendisi ya da yardima ihtiyaci varsa personel tarafindan servis aracina gonderilir.
6. 5. Hastamin Tibbi Takibinin Yapilmasi
e Hastalarinin tibbi takibi uzman hekim tarafindan ayda bir kez ve ihtiya¢ duyuldugunda yapilir.
e Hemodiyaliz Sorumlu hekim tarafindan ginlik vizit yapilir.

e Diyaliz sirasinda hemodiyaliz hemsiresi tarafindan tansiyon ates ve nabiz bakilir diger komplikasyonlar yéniinden
hasta dort saat boyunca goézlemlenir ve gerekli miidahaleler yapilir.

5. Olas1 Komplikasyonlarin izlenmesi
Hemodiyaliz sirasinda gelisebilecek komplikasyonlar;
¢ Hipotansiyon (% 20-30),
e kramp (% 5-20),

e Bulanti-kusma (% 5-15),
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e Basagrisi (% 5),

e Gogtls agrisi (% 2-5), s
e Sirt agris1 (% 2-5),

e Kasint1 (% 5)

e Ates-titreme (< % 1), hemodiyaliz esnasinda sik karsilasilan ancak genellikle hayat1 tehdit etmezler. Olas1
komplikasyonlar hemsiresi tarafindan izlenir ve komplikasyonla karsilastiginda sorumlu hekime haber vererek
gerekli miidahale yapalir.

5. H ivenliginin Saglanmasina Yonelik Faaliyetler
¢ Diyaliz tedavisi baslamadan 6nce silire¢ tanilama formu kontrol ediliyor.
e Hemodiyaliz iinitesinde hasta giivenligine yonelik uygulamalar.
e Tartiya tek basina ¢ikmasi engelleniyor.
e Makina ne koltuklar kilitleniyor.
e Pozisyon verme islemi hemodiyaliz hemsiresi ve personeli tarafindan yapiliyor.
5. Kalite lyilestirme Faaliyetleri
e Hemodiyaliz tinitesinde kaliteye yonelik giincel calismalar ve galisan egitimleri yapilarak kayit altina alinir.
e Gerekli durumlarda DOF hazirlanarak kalite birimine iletilerek gerekli calismalarin yapilmasi saglanir.
¢ Hasta ve calisan yoninden ortaya ¢ikan olumsuz durumlar GRS ile yine kalite birimine iletilir.

¢ Diyaliz yonetmeligine ve SKS kriterlerine gore Dokiiman ve formlarin hazirlanmasi ve kullanilmas: saglanir.




