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Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri (zararli durumlari) aciklayan bu form,
okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularinizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma
gorusmesinde bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecedi veya yok edebilecedi gibi tip biliminin
riskli yapisi nedeni ile, gereken tiim 6nlemler alinmasina ragmen, olusmasi engellenemeyebilen bazi zararh
sonuclar ortaya cikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonuclar goze alarak oOnerilen tibbi
mudahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza gostermeniz) halinde size, tibbi
uygulama (FOTODINAMIK TEDAVI islemi) yapilacaktir.

Simdi litfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme gorismenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size yapilacak
islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz, goriisme tanigi
olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini ogrendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma /bilgilendirme gorismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki
bosluklar: doldurun, yazilanlar1 okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun
her sayfasini imzalayin.

AYDINLATMA BIiLGIiSi
1. Hastaligin Tanimi Hakkinda Bilgi:

Gozici tiimorler diger organlarin tiimérleri gibi iyi ya da kétii huylu olabilir. Iyi huylu olmakla birlikte bazi
timorler bulundugu yer itibariyla goz ve cevre dokulara baski yaparak oldukca zarar verici olabilirler. Iyi
huylu giden bir timor zaman icinde kotiilesebilir.

Gozici tumorlerin sik rastlanan belirtileri:
¢ Bulanik gorme
e Ucusma ve 151k cakmasi
e Tam veya kismi gorme kaybi
e Agr1
e Goz kapaklarinda sislik’tir.

2. Hastaligin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Gozici tumorlerin asil sebebi heniiz tam olarak bilinmemektedir. Bununla birlikte bazi timorler gozde
dogustan mevcuttur. Gozici timorler gérme merkezine yakin olduklarinda daha erken bulgu verdikleri igin
teshisleri daha erken olabilmektedir. Gorme merkezine daha uzak tumorler ne yazik ki daha geg
farkedilebilmektedir. Bazen rutin goz muayenesi ile timor teshis edilebilir. Thtiya¢c duyuldugunda, ek olarak
fundus floresan anjiyografi, goz ultrasonu, renkli doppler ultrason, bilgisayarli tomografi, magnetik
rezonans goruntileme, biyopsi gibi testlerden bir ya da birkagin1 da uygulamak gerekebilir. Bilgisayarh
tomografi ve magnetik rezonans goriintiileme hem gozdeki yayginligi, hem de baska organlara yayilma
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goOsterip gostermedigini anlamada ¢ok yararli olmaktadir.

Tedavide timorin cinsine, yerine ve boyutuna gore laser, 1sin tedavisi, ilaglar, dondurma, dar ya da genis
kapsaml gesitli tirde timor uzaklastirma ameliyatlar: kullanilmaktadir.

Tedavinin ve tumorin tedaviye cevabi timorun tipine, yerine, boyutuna gore ve hastadan hastaya farklilik
gosterebilir.

3. Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacag: Ve Tahmini Siiresi
Hakkinda Bilgi:

Tibbi miidahale ........ccccceevveniennennenn. tarafindan, .........c.cooeeveiiinninns hastanesi/kliniginde yapilacaktir.

Islem tahminen toplam 15 dakika kadar siirecektir. ilk 10 dakikada damardan verteporfin isimli madde
enjekte edilecek, son 5 dakika icerisinde de laser islemi gerceklestirilecektir. Laser tedavisi oncesi
gozbebeginizi genisletici damlalar géziuniize damlatilacaktir. Takiben goz ylzeyine mercek yerlestirilerek
83sn siireyle lazer tedavisi uygulanacaktir. Lazer sonrasinda size tarafimizdan verilecek olan koruyucu
go6zIligiu 48 saat boyunca, uyudugunuz zaman dilimi diginda stirekli olarak takmaniz gerekecektir. Bu siire
igerisinde giin 1s1gina ve parlak oda aydinlatmasina maruz kalmamaniz gerekmektedir.

4. Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Uygulanacak islem topikal (damla) anestezi altinda uygulanacaktir.

5. Diger Tam Ve Tedavi Secenekleri Ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler ile
Hastanin Saghgi Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:

Fotodinamik tedavi (FDT);
1. Yasa bagh makula dejenerasyonu
2. Santral seroz korioretinopati

3. Vaskiuler tumor ve kitleler’de uygulanan bir laser yontemidir.

Bu tedavi ile oncelikle var olan gorme diizeyinizin korunmasi ve timoriun biiyiimesinin yavaslatilmasi
amaclanmaktadir. Gorme dizeyinizde artis saglanamayabilir. Ayrica, timorin tedaviye yeterli yaniti
vermemesi nedeniyle tedaviye ragmen gormeniz kotiiye gidebilir.

6. Tedavi Komplikasyonlar (istenmeyen ama olusabilen zararl sonuclar) ve Riskleri Hakkinda
Bilgi:

Tedavinin olumsuz etkileri oldukc¢a nadirdir, ancak gormenizi azaltabilecek su durumlarla karsilasilabilir:
1. Tedavi sonrasi ilk haftada kalic1 ve ciddi gorme kayb1 %1-4 oraninda gorilebilir.
2. Tedavi esnasinda bel agrisi

3. Ilaca bagh nadir olarak sistemik ve alerjik reaksiyonlar
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Tedaviden sonraki ilk haftada gormenizde gecici bir kotilesme beklenmektedir. Bu tedavinin gereginde
tekrarlanmasi s6z konusu olabilir.

7. Anestezi teknigi ve buna ait gelisebilecek komplikasyonlar hakkinda bilgi:

FOTODINAMIK TEDAVI géz hekiminiz tarafindan, laserin bulundugu odada, topikal (damla) anesteziyle
yapilacaktir. Anestezik damlaya ait allerji disinda damla anestezisine baglh komplikasyon goriilmemektedir.

8. Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

Size onerilen tedaviyi kabul etmemeniz durumunda hastaliga bagl olarak géormenizin bozulmasi hizla
devam edecek, muhtemelen s6z konusu tiimor de biylylip goz disina ve yakin-uzak diger organlara yayilim
(metastaz) gosterecektir.

Hastaliginizin tedavisinde laser ve ila¢ uygulamalarinin yanisira, sigara igmemeniz, varsa hipertansiyon ve
kalp problemlerinizin tedavisi ve saglikli beslenmeniz de 6nem tasimaktadir.

9. Kullanilacak ilaclarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Fotodinamik tedavide kullanilan ilag olan verteporfin, 151k duyarlilig: prensibine dayal olarak, gozdeki
anormal damarlarda biriken ve kirmizi dalga boyunda 1sikla uyarildiginda bolgesel doku hasari yaparak
anormal damarlarin tikanmasina neden olan bir ajandir.

Gerekli goriilen olgularda 1s1n tedavisi, gozici enjeksiyonlar ek olarak tedaviye eklenebilmektedir. Tim bu
tedavi gereclerinin yan etki profili ila¢ prospektuslerinde yer almaktadir. Gerekli bilgi icin bu rehberlerden
yararlanilabilir.

10. Sagh icin Kritik Olacak Yasam Tarz Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Gozici tumorler ciddi bir tedavi siireci igerir ve bu tedavi sonucunda ciddi sekeller kalabilir. Mevcut
tumorun goz disi1 yayilimi, yakin-uzak organlara yayilimi (metastaz) s6z konusu olabilir ve hayati tehlike
devam edebilir. Bundan dolay: tedavi siirecinde ve sonrasinda doktorunuzun onerdigi tedaviyi eksiksiz ve
onerilen siire boyunca kullanilmali, belirtilen zamanlarda kontrol muayenelerine gelinmelidir. Ayrica genel
vicut saghgina dikkat edilmeli, doktorunuzun belirttigi stirede istirahat edilmeli, belirtilen dozda aktivite
kisitlamasi yapilmalidir.

11. Gerektiginde Ayni1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi Hakkinda Bilgi:

Saglik mevzuat1 geregi her bireyin hastane ve hekim seg¢me oOzgilirligii vardir. Hastaliginizi olusturan
konuda, sosyal givenceniz kapsaminda resmi veya 0zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz.
Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bas vurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel:
............................ ) araciligiyla ameliyat1i gerceklestiren doktor veya baska bir uzman doktor ile irtibat
kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil cagri
merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz mimkiindiir.

BIiREYSEL RiSKLER:
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II-ONAM (RIZA/IZIN)

Yapilacak miidahaleye iligkin;

1- Doktorum tarafima hastaligimin agik¢ca tanimini yapti.

2- Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3- Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siiresi ve maliyeti
acikca anlatildi.

4- Hastaligimin diger tani ve tedavi secenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
uygulamalarin sagligim tizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5- Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlarayrintilar: ile anlatilda.

6- Bana Onerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya cikabilecek muhtemel fayda ve olasi riskler
konusunda bilgilendirildim.

7- Tibbi mudahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaclarin onemli 6zellikleri bana agikca anlatildi.

8- Tedavide istenen basariya ulasmak icin saghgim igin kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler oldugu,
ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda agikg¢a bilgilendirildim.

9- Doktorlarimin planladiklar1 girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegim tarafima ayrintilari ile anlatildi.

10- Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca saghgima yonelik ciddi
zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegdi anlatildi.

11- Anestezi alacak hastalar igin: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden o6nce anestezinin
ayrintilarin1 bir anestezi uzmani ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin ayr bir belge diizenlenecegi
konusunda bilgilendirildim.

12- Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim acgisindan bilgi sahibi oldum.

Tarafima yapilacak FOTODINAMIK TEDAVI islemi sirasinda ve sonucunda olusabilecek yukarida anlatilan
zararll sonuclar1 da goze alarak, baskaca aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve

bilingli olarak bu formu okudum, anladim ve Sag (....... ) Sol (....... ) gozime uygulanmasi planlanan
FOTODINAMIK TEDAVI igleminin DI. ......ccooviiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeee e, ve/veya onun gozetimi altinda
calisan asistanlar1 tarafindan gerceklestirilmesine ...........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiii s (hastanin el yazisi

ile: kendi rizamla izin veriyorum).
Doktorumun islem sirasinda durum tespit etmek amaci ile fotograf ve/veya video tarzinda goérinti kayitlar
yapma gere@i duymasi halinde hastaligimla ilgili bilgiler, fotograflar ve dokiimanlarin gerektiginde egitim

ve bilimsel arastirma (bilimsel yayinlar da dahil) amach olarak da kullanilmak uzere doktorum tarafindan
saklanmasini kabul ediyorum.

Bu dokiiman .... Sayfadir.

HASTANIN
Ad1-Soyadl : coivniiiii e
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HASTANIN VELISI / YASAL VASISININ / CEVIRMENIN
Ad1-Soyadl @ coovniiii e

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalan, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim igin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmigtir. Hastanin ve yakinlarinin anlatilanlari anladigina (aydinlandigina) kanaat getirilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve
imzalayarak onaylamistir.

DOKTORUN
Ad1-Soyadi @ coouviniii

IMIZAST ¢ e

SAHIT (tibbi Sekreter-hemsire-personel vb. saglik ¢alisani)
Ad1-Soyadl : cooiiiiii e

IMZAST & e



